Umferdarskolinn fagnar 40

ara afmeeli sinu  ar. Umferdar-
stofa, logreglan og sveitar-
félogin starfreekja skolann

& vori hverju, krokkum til

mikillar anzgju.

MENNTUN >> 28

Ilmandi blom

Adprengda eiginkonan
Marcia Cross eignadist
tviburadaetur i febriar og
bera par nofnin Savannah
og Eden. Han likir deetrum
sinum vid ilmandi blom.

ORDLAUS >> 30

Vidreedur stjornarflokkanna i kjélfar kosninga:

Geir telur goodar likur a

89. télublad 3. drgangur

pridjudagur

5. mai 2007y

Dansar afro

Sandra Erlingsdéttir var
dregin & namskeid i afro-
dansi fyrir 12 arum pegar
hin var unglingur og
kennir nd & byrjenda- og
framhaldsnamskeioum.

ao stjornin haldi afram

M Jon segir a0 komast purfi ad samkomulagi um malefni M Geir list hormulega a vinstri stjorn

Eftir P6rd Snze Jiliusson thordur@bladid.net

Godarlikur erudadstjornarflokkarnir haldisam-
starfi sinu dfram ad sogn Geirs H. Haarde, forset-
isrddherra og formanns Sjélfstaedisflokksins.

»Pad eru nattirlega engar stjornarmyndunar-
vidraedur hafnar enda hélt pessi stjorn,” sagdi
Geir i samtali vid Bladid { geer. ,,Eg tulka nidur-
stodu kosninganna fyrst og fremst sem askorun
frd pjodinni um ad Sjalfstedisflokkurinn leidi
afram rikisstjorn.”

Geir segist hafa verid i godu sambandi vid
Jon Sigurdsson, formann Framsoknarflokksins,

sidan urslitin urdu ljds. Peir hafi rett saman {
gaer og muni halda dfram ad reda saman um
pad hvort grundvéllur sé fyrir dframhaldandi
samstarfi. Geir segir alveg ljost ad meirihlutinn
hafi veikst eftir pessar kosningar og pad torveldi
mélid nokkud. Hann segir ekki hagt ad rekja
laka ttkomu Framsoknarflokksins i kosning-
unum til stjérnarsamstarfsins heldur innri mala
flokksins.

AJ s6gn Jons veltur aframhaldandi rikisstjorn-
arsamstarf alfarid 4 pvi hvort samkomulag nast
um mélefni. ,Pad fer nattdrlega eftir malefn-
unum og pvi hverskonar malefnasamningur yrdi

gerdur. Vid erum i pessu samstarfi og verdum ad
halda okkur vid pad 4 medan svo er. Sidan parf
ad komast nidurstada i pad hvort vid teljum ad
vid getum haldid pvi afram og pad verdur pd
fyrst og fremst ef samstada er um malefni.
Adspurdur hvort formenn annarra flokka en
Framsoknarflokksins hafi gert honum einhvers
konar tilbod segist Geir ekkert geta sagt um pad.
Honum hugnast engan veginn si hugmynd
sem vidrud hefur verid um ad mynda hér
vinstri stjorn. ,Mér list alveg hormulega 4 pa
tilhugsun ef menn reyndu ad berja saman slika
rikisstjorn.” FRETTIR >> 4 og 10

20 prosent dlvadra
6kumanna erlendir

Fimmtungur peirra sem voru keerdir
vegna dlvunar vid akstur & islandi fyrstu
fiora manudi arsins var med erlent
rikisfang. pad er tvofoldun midad vio
arid 2005. Bratt hefst atak til ad kynna
erlendum reglur um dlvun vid akstur.
FRETTIR >> 2

Fjolskylda slapp

med skrekkinn

Hjon og tvd born dsamt heimilishund-

inum sluppu med skrekkinn er eldur

kom upp i husi peirra & sunnudags-

morguninn. ,Madur er nattdrlega bara

i sjokki,“ segir Oli Por Barddal en hann

vard fyrstur heimilisflks eldsins var.
FRETTIR >> 8

RENAULT

oruggari notadir bilar

Veldu 5 stjornu oryggi
lifsins vegna!

Meo nyja stjorn i hendi sér
Geir H. Haarde hitti pingflokk sinn & fundi i gaer. Honum og adstodarkonu hans og ni einnig pingmanni Sudvesturkjordeemis,
Ragnheidi Elinu Arnadéttur, var vel tekio af nyju pingmoénnunum Bjork Gudjonsdéttur og Ol6fu Nordal.

FRETTIR >> 4

RENAULT MEGANE Il

Nyskr: 05/2005, 1600cc, 4 dyra,
Fimmgira, ljosgrar, ekinn 20.000 b.
Verd: 1.840.000

RB-771

Fimmgira,

RENAULT MEGANE Il

Njskr: 06/2005, 1600cc, 5 dyra,
Ljésgrar, Ekinn 29.500 p.
Verd: 1.790.000

TT-641

RENAULT MODUS

Nyskr: 10/2006, 1600cc, 5 dyra,
sjalfskiptur, ljésgrar, ekinn 5000 b.
Verd: 2.090.000

uv-173

Pridju

%ﬁlboi

Ur kjotbordi

Kjotfars
421 kr.
kil6id

SPar

Baejarlind 1 - Simi 544 4510

Djupsteiktir
hritspungar

I'gegnu[n tidina hefur erlendum
gestum & Islandi jafnan verid bodio
upp hritspunga i peim tilgangi ad
ganga fram af peim. NG virdist sa
islenski siour ad leggja sér eistu
bufénadar til munns vera ad breidast
Ut um heimsbyggoina.

{ Wisconsin i Bandrikjunum er
ni haldin érleg eistnahatid og var
st tolfta i réoinni um helgina. A
hatioinni var reyndar ekki bodio upp
stirsada punga heldur djlipsteikta
punga af hrdtum, nautum og héfrum.
Eistun voru ymist sneedd ein og sér
eda & samlokum. ,Um leid og pu
kemst yfir pann andlega proskuld ad
bt sért ad borda eistu pa er petta
bara eins og hver annar matur og
bragdast vel,“ sagdi Buster Hoffman,
einn gesta hatidarinnar.

NEYTENDAVAKTIN

Fj

Sniidur m/glassur

Bakari Krénur
Mosfellshakari 122 kr.
Reynir bakari 135kr.
Gudnabakari, Selfossi 136 kr.
Bakarameistarinn 150kr.
Bjornsbakari 160 kr.
Bajarbakari 165 kr.

Verd & snidi m/glassur i voldum bakarium
Upplysingar fra Neytendasamtokunum [P

GENGI GJALDMIDLA

SALA %
B ousD 6372 08 w
5 6P 12620 095 ¥
mmm DKK 1159 067 ¥
&Py 053 099 Vv
B ek 86,33 068 ¥
GENGISVISITALA 116,68 -0,77 v
URVALSVISITALA ~ 7.93213 10 A
VEDRID i DAG
F. <% PN

7
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VEDUR >> 2

bilaland.is
575 1230
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Skirir i borginni

Sudaustan og austan 3 til 8 med
skurum sunnan- og vestantil, annars
bjartvidri. Hiti 1 il 12 stig, hlyjast
sunnan- og sudvestanlands, en vaegt
naturfrost i innsveitum.

A FORNUM VEGI

Ertu satt/ur vid urslit
kosninganna?

>
®
L]

Gudmundur Kjartansson
,Nei, flokkurinn minn tapadi.”

Gudran Eiriksdottir
,Nei, hefdi viljad sja Framsokn
med meira fylgi.“

oA

Frosti Baldursson
»J4a, ég er sattur vid ad Sjalfstaed-
isflokkurinn baetti vid sig fylgi.”

=

Einar Orn Bjorgvinsson
»Nei, hefdi viljad sja stjérnina
falla.”

Bjorn Ragnar Larusson
,Mjog sattur.”

.

Dalitil rigning
Austlzg att, vida 5 til 10
metrar & sekdndu og dalitil
rigning sunnan- og vestan-
lands, annars purrt ad kalla
Hiti 3 til 9 stig.

ﬁ“‘}
o

bladid
Algarve 21 Glasgow 12 New York 14
Amsterdam 17 Hamborg 18 Orlando 21
Barcelona 25 Helsinki 15 0sl6 10
Berlin 23 Kaupmannahdfn 18 Palma 22
Chicago 29 London 10 Paris 18
Dublin 2 Madrid 17 StokkhéImur 1
Frankfurt 12 Montreal 9 bérshfn 9

® Oflugt starfsnam sem skilar arangri

# [ fyrra komust feerri ad en vildu
® Upplysingar og skrdaning 4 haustonn
i sima 544 4500 og 4 www.ntv.is

Forvarnir og freedsla umferfarmala:

Fimmtungur élvad
okumanna erlend

W Upplysingar ekki adgengilegar innflytiendum M Atak yfirvalda

Eftir Hlyn Orra Stefansson
hlynur@bladid.net

Fimmtungur peirra sem voru kaerdir
vegna dlvunar vid akstur 4 Islandi
fyrstu fjora ménudi drsins var med er-
lent rikisfang sem er tvofoldun midad
vi0 drid 2005. Innan logreglunnar,
Umferdarstofu og Alpjodahiss er ad
hefjast tak til ad kynna nyjum lands-
monnum og ferdaménnum reglur
um 6vlun vid akstur og vidurlog vid
brotum gegn peim. Er pad hluti af
steerra forvarnarverkefni sem midar
ad pvi ad gera upplysingar adgengi-
legar fyrir folk hér 4 landi sem ekki
skilur islensku. Folk med erlent rikis-
fang er um 6 prosent peirra sem biia
hér 4 landi og utlendir ferdamenn 4
landinu umradda manudi voru lik-
lega svipadur fjoldi.

Pad vantar
adgengilegar
upplysingar

Einar Skulason,
framkvemdastjori
Alpjodahiss

»Upplysingar eru pad sem skiptir
mali { pessum efnum,” segir Egill
Bjarnason, yfirlogreglupjonn  hjd
umferdardeild l6greglunnar 4 hof-
udborgarsvadinu. Hann segir eina
hugmynd sem upp hafi komid til
ad bregdast vid pessu hda hlutfalli
vera pd ad koma kynningarefni 4
islenskum umferdarlogum og vid-
urlégum vid brotum gegn peim 4
framferi vid nyja Islendinga og
ferdamenn i gegnum bilaleigur og
bilasolur. Pad verdi gert i samstarfi
medal annars vid Umferdarstofu og
Alpjédahis.

,Vid etlum ad reyna ad benda er-
lendum ékuménnum 4 ad pad komi
illa vid budduna hja folki ad vera
tekid fyrir 6lvun vid akstur hér 4
landi og kannski verr heldur en folk
pekkir frd sinum heimaléndum,
segir Birgir Hékonarson, fram-
kvaemdastjori umferdaroryggissvios
hja Umferdarstofu. Samkvaemt reglu-
gerd Umferdarstofu geta sektir fyrir
ad keyra undir ahrifum afengis verid

mivis -

Olvunarakstur Fimmtungur peirra
sem keerdir voru fyrir 6lvun vid akstur
hér & landi fyrstu manudi érsins voru

erlendir rikisborgarar.

4 bilinu 7o til 140 pusund krénur, ef
um einstakt og fyrsta brot er ad reeda.

Einar Skdlason, framkvaemda-
stjori Alpjodahuss, segir vandamalid
vera hluta af steerra samhengi. ,,bad
hefur vantad 4 allt of morgum
svidum ad upplysingar séu pyddar
og gerdar adgengilegar peim sem
flytjast eda ferdast hingad til lands.
Pad 4 ekki sist vid um upplysingar er
tengjast heilsu, svo sem upplysingar
og forvarnarpettir er varda afengi
og tobak.“ Einar segir umraett dtak
vera lid { ad beeta tr pessu.

Mynd/Jiilius

Pé bendir Einar 4 ad ddurnefnt
hlutfall verdi ad skoda med tilliti
til aldursdreifingar erlendra rik-
isborgara hér 4 landi og beirrar
stadreyndar ad ekki sé ljost hversu
mikid af brotunum megi rekja til
ferdamanna. ,Flestir utlendingar
busettir hér 4 landi eru 4 aldrinum
20 til 50 dra og { sumum drgéngum
eru erlendir rikisborgarar allt ad
15 prosent pjodarinnar. Ekki er
oliklegt ad svo sé einmitt i peim dr-
gongum sem liklegastir eru til ad
keyra undir dhrifum.“

Nyja-Sjaland:
Braust inn
i fangelsi

Seinheppinn innbrotspjéfur
braust pa inn { mannlausa
l6greglustod { beenum Matamata
4 Nyja-Sjdlandi um helgina.
Honum tokst i leidinni ad leesa
sig inni i einum af fangaklefum
stodvarinnar.

Dyrnar ad klefanum lokudust
sjélfkrafa pegar pjofurinn for
inn { klefann og setti um leid
gang advorunarbjollu. Innbrots-
pjofinum tékst b6 ad bjotast ut
med pvi ad brjota gler i glugga,
sem atti ad vera obrjotanlegt, og
flyja.

Bandérikin:

Hindra ekki
hlynun jardar

Bandarikin vilja koma { veg
fyrir ad nokkur akvaedi rati inn
i samkomulag um adgerdir gegn
loftslagsbreytingum 4 fundi G8-
rikjanna i naesta manudi. beirra
4 medal eru markmid um ad
hlynun jardar verdi minni en 2
gradur a Celsius 4 pessari 6ld og
ad minnka utblastur grédurhisa-
lofttegunda um helming. Petta
kemur fram i gggnum sem BBC
hefur undir hondum.

Flestir hinna pjodhofoingj-
anna sem eiga adild ad fund-
inum hafa lyst yfir vilja til
bess ad setja strong markmid
iloftslagsméalum. Fundurinn
verdur haldinn i Pyskalandi i
byrjun jini.

Fangavordur og fangi hljota dém i Héradsdémi Sudurlands:

Smygludu

Rumlega  tvitugur  fyrrum
fangavorour 4 Litla-Hrauni var
i ger demdur i sex manada skil-
ordsbundid fangelsi fyrir ad hafa
smyglad teplega 34 grommum af
amfetamini og um 241 grammi af
kannabisefnum inn i fangelsio i
agust sidastlionum. b4 var 26 4ra
gamall fangi, Mikael Mar Pélsson,
deemdur i fjogurra ménada fangelsi
fyrir ad standa ad skipulagningu
smyglsins. Tveir manudir refsingar
hans eru skilordsbundnir.

Mikael Mér 4 langan sakaferil
ad baki. Hann hlaut fjogurra dra
fangelsisdom { juni 4 sidasta dri
fyrir marsgkonar brot. Medal pess
sem hann var demdur fyrir var
ad hafa fengio prjd unga karlmenn
til ad flytja inn til [slands um 400

dopi a

Hraunio

Litla-Hraun Mennirnir tveir eru daemdir fyrir ad hafa smyglad amfetamini og
kannabisefnum inn i fangelsid i dgust & sidasta ari.

gromm af kokaini frd Frankfurt i
jantar 2006. beir voru handteknir
vid komuna til landsins.

Mikael Mar var sidan sjalfur
stoovadur { Leifsst6d rimum man-

udi sidar eftir ad fikniefnahundur
tollgeeslunnar hafdi bent & ferda-
tosku hans. Vid leit { baki toskunnar
fundust ram 3,7 kil6 af mjog sterku
amfetamini.
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Fjolbreytt og 6rugg storf

Starfsmenn Fjardaals er ni ordnir um 300 og alframleidsla
er hafin. Okkur vantar fleiri starfsmenn i alframleidslu og
malmvinnslu. Verkefni hvers starfsmanns eru fjolbreytt.
Storfin felast medal annars i stjéornun taekja og framleidslu-
kerfa i tekniveeddu umhverfi. Mikil ahersla er 16gd a 6ryggi
0g g6da umgengni.

God launakjor

Unnid er & voktum i sjalfstyrdum teymum. Laun eru greidd
samkveemt vinnustadarsamningi Alcoa Fjardaals og Afls -
Starfsgreinafélags Austurlands. Samninginn er hagt er ad
nalgast & alcoa.is. Bodid er upp a akstur til og fra vinnu og
eina heita maltid a dag.

-

AUSTURLAND
TZAEKIFZAERANNA

Y 4 ~
\
A Mid-Austurlandi er ad myndast 6flugur byggdaklasi i
skjoli einstakrar nattdru. Hatt i pasund ny framtidarstorf
bjodast folki med margs konar menntun og reynslu.
Sveitarfélogin a Mid-Austurlandi hafa kostad kapps um ad
styrkja innvidi samfélagsins og hundrud nyrra ibudarhtsa
eru ad risa. Fjardaal adstodar pa starfsmenn sem flytjast
inn & svaedid.

www.alcoa.is

Pjalfun og starfsproun

Til framleidslustarfsmanna eru ekki gerdar akvednar krofur
um menntun eda kunnattu. Allir fa vidamikla pjalfun og
fraedslu i fyrirteekinu. Mikid er lagt upp ar starfspréoun og
simenntun.

Jafnrétti og velferd

Fjardaal & ad stydja oflugt og fjolskylduvaent samfélag.
Stefnt er ad jofnu kynjahlutfalli og gédri aldursdreifingu
starfsmanna. Alverid er hannad bannig ad 6l storf henti
jafnt konum sem korlum. Konur er ni um pridjungur
starfsmanna Fjardaals. Starfsmenn fa likamsraktarstyrk
og hafa adgang ad 6flugri velferdarpjénustu.

Umsoknarfrestur er til 27. mai.

Vidkomandi munu hefja storf a naestu fimm manudum.

capacent
RADNINGAR

Haegt er ad sakja um stérf hja Alcoa Fjardaali & capacent.is (adur IMG-Mannafl).
Nénari upplysingar fast a www.alcoa.is og hja Sigurlaugu pPorsteinsdoéttur
(sigurlaug.thorsteinsdottir@capacent.is) og Helgu Snadal
(helga.snaedal@capacent.is) hja Capacent i sima 540 1000.

&0

ALCOA

Alcoa Fjaroaal
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Tveggja manada fangelsi

Karlmadur & pritugsaldri var i geer deemdur i tveggja
manada oskilordsbundid fangelsi fyrir ad aka bil an
Okuréttinda. Madurinn fullyrti ad unnusta sin hefdi
ekid bilnum en I6greglumennirnir fullyrtu ad madur-
inn hefdi sjalfur verid undir styri.

Helgi Tomasson feer storkross

Helgi Tomasson, stjornandi San Francisco ballettsins,
hlaut i geer storkross hinnar islensku félkaordu. bad
er 0sta vidurkenning sem forsetinn, Olafur Ragnar
Grimsson, veitir ei i
Halldor Laxness hlaut pessa vidurkenningu @ sinum tima.

fyrir hond 1y

island fékk 77 stig

{sland fékk 77 stig i undankeppni Eurovision.
Sviar, Finnar og Nordmenn gafu islenska laginu
12 stig. bad fékk tiu stig fra Donum og Ungverjum,
sex fra Eistum og fsraelum, fimm fra Lithaum, prjti
fra Hvit-Rissum og eitt fra Georgiumdnnum.

Italska undralyftan, sem
kemst um allt innanhuss.

Samanpjoppud og fljétvirk
Audveld i flutningi
Hefur adgengi 4 flesta stadi
Litio viohald
Sparar vinnuafl og
vinnutima

Byggingamenn-vélaleigur
Pessi frabzeru taeki eru til
afgreioslu med stuttum
fyrirvara

BMEB XKAUP

Smidjuveg 4 A

200 Kopavogur

Simi: 564-3220

Farsimar: 894-3836
894-3933

[
Auglysingasiminn er

510 3744

S]alfstaeélsﬂokkunnn 1 lykilstodu vid stjornarmyndun:

Allir vilja i seeng meo Geir

M Framsokn geeti kallad inn varapingmenn M Tortryggni milli Framsoknar og Vinstri greenna

Eftir Magniis Geir Eyjolfsson
magnus@bladid.net

Meiri likur en minni eru 4 ad
Sjalfstaedisflokkur og Framsoknar-
flokkur myndi nyja rikisstjorn. For-
menn flokkanna hafa verid i st6d-
ugu sambandi eftir kosningar, en
badir hafa gefid pad it ad peir atli
sér ad taka nokkra daga til dkvord-
unar. Forystumenn Framsoknar-
flokksins hafa dregid verulega tr
peim ummelum sem peir vidhofdu
fyrir kosningar, ad flokkurinn feeri
ekki i stjornarsamstarf fengi hann
slema kosningu.

Baldur Pérhallsson, professor {
st)ornmalafraefilvlb HéskolaIslands,
segir a0 slik stjorn yrdi vel starfhaef
pratt fyrir adeins eins manns meiri-
hluta. ,,Pad hefur verid gott & milli
flokkanna og pad eru engir erfidir
pingmenn innan beirra, ef svo ma
komast ad ordi. Pad er hins vegar
agreiningur innan Framsoknar-
flokksins um hvad beri ad gera. bad
er spurning hversu mikill pryst-
ingur verdur innan flokksins 4 ad
fara i vinstri stjorn eda hreinlega ad
vera utan stjornar.

Jén afram radherra

I ljési nidurstadna kosninganna
er talid liklegt ad Framsoknar-
flokkurinn verdi ad lata Sjélfstaed-
isflokknum eftir ad minnsta kosti
eitt rddherraembeetti. Flokkurinn
hefur adeins sjo pingmenn og par
af geetu fimm ordid rédherrar og
einn yrdi pingflokksformadur. ba
steedi adeins eftir einn Gbreyttur
pingmadur.

Baldur gerir rad fyrir ad J6n Sig-
urdsson haldi afram sem radherra,
pratt fyrir ad hann hafi ekki ndd
kjoria ping. Hann minnir 4 ad ario
1983 hafi Geir Hallgrimsson, for-
madur Sjilfstaedisflokksins, ordid
radherra pratt fyrir ad hafa dottid
ut af pingi. ,,bad geeti lika gerst ad
bvi verdi hagad pannig til ad vara-
pingmenn verdi kalladir inn 4 ping

fyrir radherra flokksins, sem yrou
bé bara rédherrar. Pannig myndi
Framsoknarflokkurinn nerri tvo-
falda fjolda peirra sem attu adkomu
ad pinginu. Peir munu skoda pann
moguleika mjog vel. En pd md velta
pvi fyrir sér hvort pad sé
edlilegt ad flokkur-
inn minnki um
helming  en
tvofaldi hann
nastum med
pessu  moti
aftur
Treysti
flokkarnir
sér ekki il
ad starfa med
sV0  naumum
meirihluta, er s
moguleiki  fyrir
hendi ad Frjalslynda
flokknum verdi
bodid ad treysta
meirihlutann
med  stjorn- [
arpatttoku.
Hefur pessi
moguleiki
verid  kall-

adur prihjolsleidin eda varadekks-
leidin. Su leid hefur po ekki enn
verid redd af fullri alvoru.

Vinstri stjorn dlikleg
Forystumenn vinstri flokkanna
hafa gelt vid pa hugmynd ad
myndud verdi vinstri stjérn
af sému flokkum og mynd-
udu R-listann { Reykjavik.
Yrdi su stjorn undir for-
saeti Samfylkingarinnar.
Baldur segir slikt stjorn-
armynstur oliklegt,
ekki sist vegna peirrar
tortryggni sem  rikir
milli VG og Framséknar.
» »Pad vekur athygli
mina hvad

R —
Vinstri graenir

hafa gagnrynt
Framsokn mikid

Baldur bérhallsson, pro-
fessor i stjornmalafreedi
vid Haskola [slands

Steingrimur og Vinstri grenir
hafa gagnrynt Framsoknarflokk-
inn mikid ad loknum kosningum.
Deir ttiloka Framsokn ekki beint,
en beir hafa gengid pad langt ad ég
efast um ad framséknarmenn leiti
til peirra eftir stjérnarsamstarfi.“
Méguleiki 4 minnihlutastjérn
Samfylkingar og VG hefur verid
uppi 4 bordinu, pa med hlutleysi
Framsoknarflokksins. Baldur telur
hins vegar pann moguleika ekki
fyrir hendi, af somu dstedum og
vinstri stjorn.
LEg & eftir ad sjd radherra
Framsoknarflokksins ~ gefa
eftir embettin og hleypa
60rum { pau med pvi ad
stydja  minnihlutastjorn.
Pad er ekki spennandi
kosturfyrir Framsoknar-
flokkinn. Eg hefdi talid
vanlegra til drangurs
fyrir VG og Samfylk-
inguna ad bjéda Fram-
soknarflokknum  til
samstarfs.
bess vegna telur
Baldur ad sjélfsteedis-
menn sitji uppi med
6ll tromp 4 hendi,
pvi bedi Samfylk-
ingin og VG hafa
lyst yfir dhuga 4 ad
ganga til vidraedna
vid  Sjélfstaedisflokk-
inn. ,Pessum tveimur
flokkum virdist vera
pad mikid kappsmél ad
komast i rikisstjorn. Af um-
mzlum forystumanna VG er ljost
ad peir geta vel hugsad sér ad vinna
med Sjalfsteedisflokki. Sama gildir
um Samfylkinguna.”

Jon segir flokkinn dkveda hvort hann verdur radherra:

Rikisstjornarsamstarfio
veltur 4 malefnasamningum

»Stadan er Obreytt. Vid erum ad
tala saman innan flokksins og pad
hafaverid haldnir oformleglr fundir.
Eg held ad pad sé pannig badi hja
sjalfsteedismonnum og okkur, segir
Jon Sigurdsson, formadur Fram-
soknarflokksins. Hann telur menn
einfaldlega vera ad fara yfir malin
og raeda pd stodu sem upp sé komin
i islenskum stjornmalum.

»Menn eru ad hittast og pad er
néttarlega rikisstjornarfundur i
fyrramélid [i dag] med reglulegum
haetti. Vid erum bara ad fara yfir
betta, radherrarnir og bingmenn-
irnir, eins og gengur. En malid er
enn & umraedustigi.

Jén segir ad hann hafi verid i sam-
bandi vid Geir H. Haarde forsztis-
radherra en ad ekki sé¢ um formlegar
vidraedur ad reda. ,Vid Geir hofum
verid i sambandi { dag og erum ad
leyfa hvor 60rum ad fyngast med.
Eg held ad sjélfstedismenn séu med

ymsa fundi hjd sér i dag lika. Pad
eru morg mél sem parf ad fara yfir,
skoda og reda.”

AJ sogn Jons veltur aframhald-
andi rikisstjornarsamstarf Fram-
sOknar og Sjalfstaedisflokks alfarid
a pvi hvort samkomulag naest um
malefni. ,Pad fer néttirlega eftir
malefnunum og pvi hverskonar
mélefnasamningur yrdi gerdur. Vid
erum i pessu samstarfi og verdum
ad halda okkur vid pad & medan svo
er. Sidan parf ad komast nidurstada
i pad hvort vid teljum ad vid getum
haldio pvi afram og pad verdur pa
fyrst og fremst ef samstada er um
malefni.

Jon nadi sjalfur ekki kjori til
Alpingis og pvi hafa verid uppi efa-
semdaraddir um tilkall hans til
ra0herraembettis ef rikisstjornin
heldur samstarfi sinu dfram. Hann
segir pad vera pingflokksins ad
skera ar um slikt ef af verdur. ,,Pad

eru flokksmennirnir sem fhuga pad
og segja mér svo frd pvi. betta gerist
bannig. Pad er pingflokkurinn sem
dkvedur pad.“

Utstrikanir:

Um 2.000
hofnudu Arna

Arni  John-
sen fellur ad
ollum lik-

indum nidur
um eitt seti 4
frambodslista
Sjalfstadis-
flokksins { Sud-
urkjordemi.
Um 1940 manns strikudu nafn
Arna Ut eda 21,4 prosent. Neest &
eftir Arna Johnsen kom Ludvik
Bergvinsson  Samfylkingunni
en 2,4 prosent kjosenda strikudu
nafn hans tt. Nafn Arna Mathie-
sen fjarmélaradherra var strikad
ut af 2,2 prosentum kjosenda.
betta er ekki i fyrsta skipti sem
nafn Arna Johnsen er strikad ut
af kjosendum pvi 4rid 1999 strik-
udu 5,6 prosent kjosenda nafnid
hans ut 4 kjorsedlum. Sjonvarpid
greindi frd pvi i kvoldfréttum i
geer ad utlit veeri fyrir ad Bjorn
Bjarnason  ddmsmalarddherra
feerdist nidur um tvo pingsaeti.
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AIR FRANCE

Millilenti med veikan farpega

Boeing 777-300 farbegabota Air France r & leid fra
Paris til Los Angeles millilenti & Keflavikurflugvelli
siddegis i ger med veikan farpega. Samkvamt upp-
Iysingum Flugmalastjornar & vellinum var farpeginn
fluttur & sjikrahts i Reykjavik.

Stefna Sedlabankans standi
Greini i telur ad

legt a0 Sedlabankinn muni ekki flyta sér um of.“

INNLENT

Iit d standi

vid akvoroun sina og laekki ekki styrivexti fyrr en i névember.

,Horfur & &framhaldandi vidskiptahalla & naestu arum setja
prysting & kronuna til veikingar til lengri tima og pvi er lik-

SJAVARAFURDIR

Fa meira fyrir afurdirnar

Fluttar voru Gt sjavarafurdir fyrir 124,4 milljarda krona
og verdmaeti peirra jokst um 12,9 présent & milli aranna
2005 og 2006. Framleidslan drést hins vegar saman um
12,4 prosent, samkvaemt ritinu Utflutningur og Gtflutn-
ingsframleidsla sjavarafurda 2006 sem er nykomid (t.

Steerd 36-41

Litir svart og gratt

Verd 7995
Skoverslun

Kringlunni 8-12
Simi 553 2888

a besta stag T migborginni

+49.900 kr.

Gist er & einu af premur Seb Raeli hételunum.
Takmarkad seataframbod a pessu einstaka tilbodi.
Innifalid er flug, gisting i 7 naetur med morgunverdi og
flugvallarskattar. Verd 4 mann er midad vid 2 fullordna.

Tilbodid gildir f allar brottfarir til Rémar 3. jdli - 28. gdst.

* Innifalid f verdi: Flug, Mluguallarskaltar og gisting

Bokadu strax a www plusferdiris

FERDIR

www.plusferdir.is

visa @& (@

PLUSFERDIR — Lagmila 4 105 Reykjavik - Simi 535 2100

MI‘I\ f _r
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Elias Jon Gudjonsson
eliasjg@bladid.net

Til dtaka kom 4 milli l6greglu
og ibta Kristjaniu { Kaupmanna-
hofn i geer. Fjolmennt 1id 16greglu
kom upphaflega til Kristjaniu
snemma um morguninn { peim
tilgangi ad ryma gamalt og illa
farid hus sem atti ad rifa. Ibu-
arnir sattu sig ekki vio adgerdir
l6greglunnar og neitudu ad yfir-
gefa husid.

Fljétlega safnadist saman mik-
ill fjoldi folks til pess ad mot-
mela adgerdum logreglunnar.
Eftir hadegid gafst logreglan upp
4 métmealendum og hof ad fjar-
lzegja folk med valdi. Upp tr saud
pegar logreglan bardi eldri mann

Innritun i sima 581 3730

Ny namskeid hefjast 29. mai

Heildreent hug- og heilsureektarkerfi.
Markviss uppbygging og styrking
fyrir likamann.

Sérstok ahersla 6gd

& midjuna — kvid og bak.

Barnagzesla - Leikland JSB

Vertu velkomin i okkar hép!

Kennt er 2x { viku 60 mindtur { senn.
{ bodi eru hadegis- og
siddegisnamskeid.

Atkvadi gilda misjafnlega mikid
eftir pvi hvar 4 landinu kjésendur
bua. Atkvaedi kjosanda { Nordvestur-
kjordeemi gildir mest og ma segja ad
atkveedi i Nordvesturkjordemi gildi
um 90 présentum meira en atkveedi
i Sudvesturkjordaemi, par sem at-
vaedin gilda minnst.

bvi parf feerri kjésendur til ad nd
manni 4 ping { Nordvestur- en Sud-
vesturkjordaemi; 2020 kjésendur &
moti 3830, ef midad er vid kjorsokn
i hvoru kjordeemi midad vio fjolda
fulltriia 4 nesta Alpingi. Sambzri-
legar tolur fyrir hin kjérdemin eru
eftirfarandi: Nordausturkjordemi:

leggur linurnar
Lagmiila 9 » 108 Reykjavik » Simi 581 3730 * Bréfasimi 581 3732 ¢ jsb@jsb.is * www.jsb.is

GEFA/PIGGIA

o

Oeirdir i Danmérku:

med kylfu { h6fudid med peim af-
leidingum ad flytja purfti mann-
innalblédugan i burtu i sjikrabil.
I kjolfarid héfu métmalendur
ad kasta grjoti i 4tt ad logregl-
unni sem logreglan svaradi med
taragasi.

Bjarne Christensen yfirlog-
reglupjonn vard verst uti af 1og-
regluménnunum. Métmalend-
unum tokst ad kréa hann af og
hella yfir hann hlandi ar poka.
Christensen hefur verid i forsvari
fyrir adgerdum logreglunnar
gegn {buum Kristjaniu & undan-
fornum 4rum. Ibdar Kristjaniu
dlita hann pvi vera ¢vin sinn
nimer eitt og eru til margar nid-
visur um hann.

Oeirdirnar voru ekki eingdngu

2362 kjésendur; Sudurkjordemi:
2579 kjosendur; Reykjavik nordur:
3237 kjosendur; Reykjavik sudur:
3259 kjosendur.

Effjoldikjosenda ad baki pingseeti
er helmingi minni { einu kjérdaemi
en 60ru, parflandskjorstjorn ad leio-
rétta pann mun fyrir nastu kosn-
ingar. Ekki liggur endanlega fyrir
hvort svo hafi verid i nyafstodnum
kosningum.

Alpingiskosningar Atkvaedi kjos-
anda & sudvesturhorninu gildir ekki
nema rumlega helming & vié atkvaedi
kjésanda & Norévesturlandi.

ogregla beitir

Idi i Kristjani
Hlandi hellt yfir Iogreglu
Astandid réadist pegar 4 leid

Gamall madur barinn

bundnar vid Kristjaniu pvi ad
moétmalendur 1étu einnig vita
af sér annars stadar i borginni.
Medal annars voru reist gotuvigi
og kveiktur eldur & gotum sem
lagu ad Kristjaniu til pess ad
hefta umferd til og fra fririkinu.
Talsmadur  logreglunnar  {
Kaupmannahofn sagdi ad 14 til
16 manns veru { haldi hennar.
Hann sagdi einnig ad logreglan
teldi oletunum ekki lokid og
medan svo veri myndi hun hafa
eftirlit i fririkinu. Logreglan
hefur ni lokad af stért sveedi i
kringum hsid til pess ad koma
i veg fyrir ad fol utan Kristjaniu
komi og sldist { 1id med motmeel-
endum en dstandid var farid ad
réast pegar kom fram 4 kvold.

Atkveedi ibua i Nordvesturkjérdeemi gilda mest:

Feerri um hvern pingmann
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BRETLAND {88

Ahyggjur vegna loftslagsbreytinga

I nyrri skyrslu bresku hjalparsamtakanna Christian Aid
segir ad vedurfarsbreytingar i heiminum gaetu & naestu
40 &rum kntid ad minnsta kosti milljard manna til ad
yfirgefa heimili sin. Samtokin 6ttast peer afleidingar
sem etta getur haft i fataekustu rikjum heims.

Rice vill tryggja studning Russa
Condoleezza Rice, utanrikisradherra Bandarikjanna, er
4 leid il Russlands til pess ad reyna ad draga Ur peirri
spennu sem verid hefur & milli pjodanna ad undanfornu.
Rice telur mikilveegt ad studningur Russa i deilunni vid
frana vegna kjarnorkuaztlunar peirra haldist.

Kjosa um breytta stjornarskra

Japansping hefur sampykkt frumvarp sem midar ad pvi ad
haldin verdi pjo jdsla um breytingar 4 stjornar-
skranni. Rikisstjornin vill ad afnumin verdi dr stjérnarskranni
akvaedi um fridarstefnu pannig ad Japanar geti ordid virkari
patttakendur i alpjodakerfinu. Malid er mjog umdeilt.

UTAN UR HEIMI

T

|
"=

Pakistan:

41 1atinn
i oeirdum
Oeirdir { borginni Karacchi
i Pakistan um helgina kostudu
41 mannslif. Oeirdirnar hofust
begar sl6 i brynu & milli stjorn-
arsinna og stjornarandstaedinga
er fyrrverandi haestaréttardom-
ari sem Pervez Musharraf rak
i mars sidastlionum hugdist
dvarpa fj6ldasamkomu.
Domarinn hafdi vakid athygli
fyrir sjélfsteed vinnubrogd og
gagnryni 4 stjérnkerfid. Ekki hef-
ur verid lyst yfir neydarastandi
iborginni en allar ssmkomur
hafa b6 verid bannadar og
herménnum sem vakta gotur
gefin heimild til pess ad skjéta
4 pd sem studla ad ofbeldi.

Einbylishus fjélskyldu i Nordlingaholti brann:

' Sluppu meo skrekkinn

M Glaenytt en 6ibldarheft M Kviknadi i gaskitageymsiu M Miklar eldsprengingar

Eftir Hlyn Orra Stefansson
hlynur@bladid.net

Hjén og tvo born asamt heimilis-
hundinum sluppu med skrekkinn
er eldur kom upp i hdsi peirra a
sunnudagsmorguninn.  Glenytt
hus peirra vid Pingvad i Nordlinga-
holti skemmdist p6 mikid, en eldur-
inn kom upp i utiskur sem er sam-
byggdur husinu. I skirnum voru
medal annars geymdir gaskitar
og urdu miklar eldsprengingar
pannig ad logarnir teygdu sig langt
upp fyrir pak hissins.

»Madur er néttirlega bara i
sjokki,“ segir Oli Por Barddal
geislafredingur en hann vard
fyrstur heimilisfélks eldsins var
er hann vaknadi sokum reyklyktar.
Eftir ad hjonin voru voknud for
svo eldvarnarkerfid i gang. ,Svefn-
herbergid skagar yfir skdrinn og
¢ég vakna vid ad reykur kemur inn
um opinn svefnherbergisgluggann.
Husid er steypt bannig ad enginn
eldur komst inn { husid. En pad
er ad hluta vidarklett og brann
klzedningin vel.“ Fjolskyldan hrad-
adi sér ut, en skdmmu eftir ad ut

Leidandi italskt fyrirteki i honnun og
framleidslu d i0nadar innréttingum

VERSLUN

S

Bruni vid Pingvad Husid er mikid skemmt, en

a-__

| fiélskylda vaknadi vid reyk og nadi ad hrada sér it B8
adur en svefnherbergisgluggi sprakk sékum hita.

— — ——

var komid sprakk svefnherbergis-
gluggi sokum hita.

Oli bér segir ad ekki sé hagt ad
biia { husinu sokum reykskemmda
og bedi huisgogn og fatnadur angi
af reyk. ,Vio fluttum inn { desember,
pannig ad betta er alveg ferlegt. Sem
betur fer voru petta p6 plastgaskutar

n

Hillukerfi: Haed 2.2 m, breidd 2.7 m,
dypt 40 cm, tilbodsverd 21.315 kr.

R ETYE]

pannig ad peir sprungu ekki heldur
bradnudu. En pad urdu toluverdar
eldsprengingar og myndadist of-
bodslegur eldur sem teygdi sig langt
upp fyrir hisio.“

Oli Por, sem ekki vill gera mikid
ur atvikinu, er dnegdur med vid-
brogd baedi slokkvilids og trygginga-

Hillur fataskapar
og stal innréttingar

Mynd/Frikki

félags fjolskyldunnar og segist ekki
trda 60ru en ad brunatryggingin
bati tjonid. ,SIokkvilidid kom
fljotlega 4 vettvang og var fjott ad
slokkva eldinn. Pa eru menn maettir
fra tryggingafélaginu til ad adstoda
okkur og er ég mjog dnagdur med
pjénustuna fra peim.”

Fataskapar med hillu,

sla, krok og

las,

tilbodsvero 11.524 kr.

-

B |

ofda 1.

Simi 511 1122

Skodid nyja FAMI baklinginn a
www.ri-verslun.is




SONUR MINN ER
KONUNGBORINN

HANN ER PAD DYRMATASTA SEM EG A

Vid viljum 6l skapa fjolskyldu okkar 6rugga og trausta umgjord pvi hun er
pad dyrmaetasta sem vid eigum. Til pess purfa tryggingarnar ad vera i lagi.
F plUs fislskylduvernd VIS er vinszelasta og vidtaekasta fjolskyldutrygging &
islandi. Leyfdu okkur ad bera abyrgdina med pér — med F plUs.

ViS — PAR SEM TRYGGINGAR SNUAST UM FOLK

Vatryggingafélag islands Armula3 108 Reykjavik Simi 560 5000 vis.is W
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RUSSLAND

ans. our r

Tiu latast isprengingu
Tiu manns Iétu Iifid i sprengingu & kaffihdsi i borg-
inni Orsk sem er skarnmt fré landameaerum Kasakst-

BRASILIA &

Pafi lykur opinberri heimsokn
Benedikt XVI. pafi lauk um helgina fimm daga
helmsokn sinni til Brasiliu. Petta var fyrsta
Aduneyt- . .

UTAN UR HEIMI

isins segir orsok sprengingarinnar éljésa en adrar

péfa til RO -Ameriku. Hann Iysti
yfir &hyggjum af aukinni misskiptingu i &lfunni og

oryggi

Milljon manna métmeeli

Ein milljon métmeelti hugsanlegum aeetiunum
tyrkneskra stjérnvalda um ad minnka skilin &
milli rikis og triarbragda i borginni lzmir  geer.
Métmeelin eru pau fjorou sidan stjornarflokkur-

fréttir herma ad um ikveikju hafi verio ad reeda.

kenndi alreedistilburdum leidtoga alfunnar um.

inn tilnefndi Gul sem frambjédanda sinn.

Palestina:
Afsdgn rad-
herra sleem

Ismail Haniya, forsaetisrad-
herra Palestinu, hefur sampykkt
afsogn Hani Qawasmi innanrik-
isradherra. Afségn hans kemur {
kjolfarid 4 mannskeedum atokum
4 milli fylkinga Palestinumanna.

Sj6 1étu lifi og atjan slosudust
i dtokunum 4 sunnudag. Allt
ad 400 manns hafa l4tio 1ifid {
atokum 4 Gaza frd pvi ad Hamas
vann pingkosningarnar f fyrra.
Fréttaskyrendur telja ad afsognin
geti stefnt samstjérn Hamas og
Fatah { haettu. Qawasmi, sem
er utan flokka, var skipadur {
embetti innanrikisradherra
eftir margra manada ovissu.

I’GGIII
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Ingibjorg Sélrun Gisladottir:

Minnihlutastjorn
ekki raunhaef

Ingibjorg Solrin Gisladéttir, formadur Sam-
fylkingarinnar, segir enga fundi hafa 4tt sér stad
milli sins flokks og annarra. ,Rikisstjornin situr
enn og pvi ekkert annad ad gera { sjélfu sér en ad
bida atekta. Vid erum ad spd { stoduna og pad er
alltaf pannig ad bad eru takifeeri i 6llum stodum,
sama hvernig pad spilast.

Hun segir hugmyndina um minnihlutastjorn
Samfylkingar og Vinstri greenna med studningi
Framsoknarflokksins p6 ekki vera raunhafan
kost. ,Steingrimur kastadi pessari hugmynd
fram vid mig en mér finnst petta éraunheft. Eg
hef sagt pad 40ur ad pad purfi ad vera godur ping-
meirihluti 4 bak vid pa rikisstjorn sem hér aetlar
ad sitja 4 komandi drum og takast 4 vid pau verk-
efni sem eru framundan.”

Ingibjorg treystir sér ekki til ad segja til um hvort
nuverandi stjornarflokkar haldi sinu samstarfi
afram. ,En pad er greinilega verid ad leita einhverra
leida til bess ad halda pessu gangandi. En mér finnst
bad nétturlega ekki raunheefur kostur.

Hun telur sto0u peirra rddherra Framsokn-
arflokksins sem ekki komust inn 4 ping, Jons
Slguréssonar og Joninu Bjartmarz, vera slema
og segir ad pad myndi pyda miklar tilferingar
ef pau ttu ad halda dfram sem rédherrar. ,,Eg
held ad pad veeri flokid ef pau myndu baedi sitja
i rikisstjorn. Pad er ekkert ad pvi i sjélfu sér ad
saekja radherra ut fyrir pingflokkinn og ég hef
alltaf litid & pad sem raunhzfan moguleika. En
vandinn er audvitad sd ad hvorki Jén né Jonina
nadu kjori. bad er alveg ny stada ad hafa bodid sig
fram til starfa og ekki fengi6 kosningu. bad gerir
stoouna miklu snunari.‘

Hun treystir sér ekki til ad fullyrda um ad fram-
bod Islandshreyfingarinnar hafi ordid pess vald-
andi ad stjornin hélt velli. ,,Pad er hins vegar al-
veg ljost ad parna duttu ansi morg atkvaedi nidur
daud og pad ma gera rad fyrir pvi ad talsverdur
hluti peirra hefoi endad hjd okkur eda Vinstri
greenum. Pad hefdi getad ridid baggamuninn.“

Steingrimur J. Sigfusson:

Nuverandi
stjorn er onyt

»Stadan er oskop roleg eins og er. Boltinn er
hjé stjornarflokkunum og vid bidum &tekta. A
medan beir gefa sterklega til kynna ad peir etli
ad halda dfram pd hefur pad einfaldlega sinn
gang,” segir Steingrimur J. Sigfusson, formadur
Vinstrihreyfingarinnar - graens frambods. Hann
segir sinn flokk hvorki hafa att i formlegum né
éformlegum fundarhdldum med neinum 6drum
flokki vardandi mogulegar stjérnarmyndanir.
,»Vid héfum bara fundad i okkar eigin hopi. Petta
er allt saman i bidstodu.”

Steingrimur segist po telja nuverandi rikis-
stjorn onyta. ,Mér finnst varla annad vid heefi
en ad hun bidjist tafarlaust lausnar vegna pess ad
pessi stjorn er svo 16skud ad pad er ekki haegt ad
bjoda pjodinni upp 4 hana. Pad er buid ad hafna
d0rum stjérnarflokknum reekilega. A virkilega
ad bjoda folki upp & pad ad Jon Sigurdsson og Jon-
ina Bjartmarz verdi dfram radherrar? Annad féll
ut af pingi og hitt nadi ekki inn 4 ping. Er pad
Iydraedislegt?”

Ogmundur Jénasson, samflokksmadur Stein-
grims, hefur velt upp méguleikanum 4 minni-
hlutastjorn Vinstri greenna og Samfylkingar sem
Framsokn myndi verja falli. Steingrimur segir
ekki mikid annad um bad ad segja en ad pad
sé einn moguleiki af morgum. brir méguleikar
séu 4 meirihlutastjornum utan dframhaldandi
samstarfs niverandi rikisstjornarflokka. ,,bad
eru stjornir Sjalfstzdisflokks og Samfylkingar,
stjorn okkar og Sjélfstaedisflokks og stjorn med
okkur, Samfylkingu og Framsoéknarflokknum.
En bad eru nii ymis tormerki 4 pessu 6llu saman
og pess vegna velta menn fyrir sér hvort til séu
fleiri kostir i stodunni en ad ndverandi rikis-
stjorn sitji dfram. Pa sér madur i flj6tu bragdi
ekki adra en tvo, annars vegar pessa varadekks-
hugmynd ad Frjélslyndir komi sem pridja hjol
undir vagn niverandi rikisstjornar, eda stjorn
til vinstri sem Framsokn myndi pa veentanlega
verja falli.“

Gudjon Arnar Kristjansson:
Stjornin faer
Margrétarnafnio

,Vid erum ekki { vidredum vid neinn heldur
erum bara ad spjalla saman innan flokksins,”
segir Gudjon Arnar Kristjdnsson, formadur
Frjalslynda flokksins, pegar hann er spurdur
um hver stada hans flokks veeri 4 pessari stundu.
Hann segir pad edlilega stédu, enda sé ny rikis-
stjorn ekki ad feedast eins og er. St gamla sé enn
vid vold.

Peim moguleika hefur verid velt upp ad Frjls-
lyndir komi inn { niverandi rikisstjorn og Gud-
jon Arnar utilokar pad ekki fremur en samstarf
vid nokkra adra.

,Vi0 hofum alltaf sagt ad pad séu malefnin sem
skipta mali, ekki endilega stolar og titlar. Pad er
liost ad vid stondum fyrir dkvedin mélefni og
ef vid eigum ad eiga adild ad rikisstjorn, med
hverjum sem pad yrdi, ba viljum vid audvitad ad
eitthvad af belm médlefnum sé uppi 4 bordinu.

Hann segist sja fatt annad i stodunni en ad ni-
verandi rikisstjornarsamstarf haldi afram. ,Eg
get ekki sé0 ad peir atli ad slita pvi samstarfi.
Pad er ekkert slikt i spilunum synist mér. En
Framsoknarflokkurinn er natturlega buinn ad
segja dkvedna hluti i sambandi vid pad og ef peir
atludu ad fara eftir pvi sem peir s6gdu i kosning-
unum pa vaeru peir hreinlega buinir ad lysa pvi
yfir ad peir teldu pessa rikisstjorn ekki hafa naegi-
legt umbod til ad starfa. En peir hafa ekki gert
pad.”

Gudjon Arnar telur innkomu Islandshreyfing-
arinnar hafa skipt skopum fyrir tkomu kosning-
anna. ,,begar eitt afl i viobot kom inn sem var lik-
legt til ad taka ponokkud af atkvaedum an pess ad
f4 einn einasta pingmann kjorinn var alveg haegt
ad buast vid pessari nidurstodu Gr kosningunum.
bessi rikisstjorn far Margrétarnafnid i framtio-
inni. Hun getur ekki feng16 neitt annad nafn,”
segir Gudjon Arnar og visar par til Margrétar
Sverrisdottur, varaformanns Islandshreyfingar-
innar, sem yfirgaf Frjalslynda flokkinn skémmu
fyrir kosningar.
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Kristinn H. Gunnarsson:

Felldi tvo framsoknarmenn

Kristinn  H. Gunnarsson nddi
kjori sem jéfnunarpingmadur fyrir
Frjalslynda flokkinn. Petta er pridji
flokkurinn sem hann ner kjori fyrir,
en hann var adur i Alpydubandalag-
inu og Framséknarflokknum. Krist-
inn skipti yfir i Frjalslynda flokkinn
4 midju sidasta kjortimabili eftir
ad hafa ordid undir i profkjori hja
Framsokn, en hann hafdi nokkrum
sinnum lent upp 4 kant vid forystu
flokksins.

Hann var ad sjélfsogdu dnaegdur
med kjorid. ,betta var ljomandi
gott og ég ber mig bara vel. Pad st6d
aldrei neitt annad til en ad ég fari
aftur 4 ping.“ Framan af néttu leit
ut fyrir ad Kristinn naedi ekki inn
4 ping. En pegar hann loks maeldist
inni, ytti hann tveimur framséknar-
ménnum afpingi, Herdisi Seemunds-
déttur og sjalfum formanninum,
Joni Sigurdssyni. ,betta var vissu-
lega athyglisvert,” sagdi Kristinn.
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Campingaz-gasgrill

1 242 kr. léttgr. i 12 man.

Tilbodsverd 14.900 kr.

Char-Broil Seguia-gasgrill
2492 kr. lettgr. i 12 man.

Tilbodsverd 29.900 kr.
* 8,5 kW brennari

&

KAUPAUKI MED OLLUM GRILLUM!
Grillhreinsir, SS-grillpakki og kippa af 21 Coke.
Grillin eru afgreidd heimsend*og samsett.

Vid bjédum upp a léttgreidslur Visa og Euro!

OLIS - vid holdum med pér!

*Heimsending gildir fyrir htfudborgarsvaedid, Sudurnes og Akureyri.
Tilbodid gildir & medan birgdir endast.

Naer
grilltimi
hja Olis

Permasteel-gasgrill

6659 kr. lettgr. i 12 man.
Tilbodsverd 79.900 kr.
« Grillyfirbreidsla fylgir
4 brennarar + arbr.=17,78 kW

TS

Ellingsen-gasgrill

3. 742 kr. lettgr. i 12 man.

Tilbodsverd 44.900 kr.




Utgafufélag:
Ritstjori:
Fréttastjorar:

Arog dagur ehf.

Trausti Haflidason

Gunnhildur Arna Gunnarsdaéttir
prostur Emilsson

Elin Albertsdottir

Ritstjornarfulltri:

Stjornin hélt
bingkosningarnar um helgina voru, eins og flestir bjuggust vid, gridar-
lega spennandi. Alveg fra pvi fyrstu tolur voru birtar var ljost ad stjornar-
samstarfid hékk 4 blapraedi. bPegar talningu var lokid kom { ljés ad stjérnin
hélt med minnsta mogulega meirihluta. Urslitin komu i sjalfu sér ekki 4
Gvart.

Pad er augljést hverjir eru sigurvegarar pessara kosninga. Pad eru Sjalf-
steedisflokkurinn og Vinstrihreyfingin - grant frambod - flokkarnir sem
eru lengst til hagri og lengst til vinstri 4 hinum pélitiska ds. Stjornarflokk-
arnir fengu mjog olik skilabod fré kjésendum 4 laugardaginn. Sjalfsteedis-
flokkurinn jok vid fylgi sitt og beetti vid sig premur pingménnum 4 medan
Framsoknarflokkurinn galt afhrod. Féll Gr taepum dtjan présentum i taep
tolf og missti fimm pingmenn.

bad er erfitt fyrir sjalfstzdismenn ad tilka pessa nidurstédu 6druvisi en
svo ad pad sé krafa kjosenda ad flokkurinn muni leida neestu rikisstjorn.
Fylgisaukning eftir dralanga setu i rikisstjorn eru skyr skilabod. Forystu-
monnum Framsoknarflokksins er hins vegar vandi 4 hondum. Flokkurinn
fékk, likt og Sjalfsteedisflokkurinn, skyr skilabod fré kjosendum. Skilabodin
voru bara ekki jafn jakvad. Pad verdur afar erfitt fyrir Framsoknarflokkinn
a0 réttlaeta aframhaldandi rikisstjornarsamstarf med Sjalfsteedisflokknum.
Rédherrar flokksins s6gdu ad ef flokkurinn hlyti ekki vidunandi kosningu
béd myndi hann ekki fara i rikisstjorn. Nu er spurningin st hvort sex présent-
ustiga tap milli kosninga og nastum helmingi minni pingflokkur sé vidun-
andi stada. Svarid er { raun einfalt. Nei.

bratt fyrir med afbrigdum laka tkomu Framsoknarflokksins pd eru
blikur 4 lofti. Geir H. Haarde, formadur Sjalfstaedisflokksins, segir i Bladinu
i dag g6dar likur 4 ad stjornin haldi 4fram ad starfa saman & pessu kjortim-
bili. Jon Sigurdsson, formadur Framséknarflokksins, sem ekki nadi kjori {
Reykjavik frekar en Jonina Bjartmarz, fyrrverandi umhverfisrddherra, segir
aframhaldid alfarid velta 4 pvi hvort samkomulag naest um malefni.

Vinstri greenir unnu kosningasigur. Pad er engum bldum um pad ad
fletta. Flokkurinn naestum tvofaldadi pingflokkinn hj sér og er ni ordinn
s& pridji steersti. Ordinn steerri en Framsoknarflokkurinn. b6 svo erfitt sé ad
fullyrda nokkud um bad p4 er vel hugsanlegt ad Islandshreyfingin hafi tekid
fylgi fra Vinstri greenum. bad vari kaldhaedni 6rlaganna ef flokkurinn, sem
bardist hatrammlega gegn storidjustefnu stjérnarinnar, hefur tryggt stjorn-
arflokkunum meirihluta.

Samfylkingin getur pokkalega vel vid unad eftir pessar kosningar, en alls
ekkert meira en pad. Flokkurinn mealdist mjég lagur i kénnunum framan
af en beetti sig 4 lokasprettinum. Nidurstadan er samt sem adur fjogurra pro-
sentustiga fylgistap og 18 manna pingflokkur en ekki 20.

Frjalslyndi flokkurinn endadi med pvi ad verja sina stodu. Hann er nan-
ast med sama fylgi og hann fékk fyrir fjorum drum. Forystumenn flokks-
ins, sem fyrr { vetur hofou gert sér vonir um ad rjufa tiu prosenta muirinn,
geta samt pokkalega vel vid unad. Pad er samt ekkert annad i spilunum hji
flokknum en stjornarandstada naestu fjogur ar.

Trausti Haflidason

jori: Steinn Kari Ritstjorn & ysi Ha 2,110 Reykjavik
Adalsimi: 510 3700 Simbréf & fréttadeild: 510 3701 Simbréf 4 auglysingadeild: 510 3711
Netfong: bladi id.net, fretti id.net, i id.net

Prentun: Prentsmidja Morgunbladsins

4 TILBOD!

Hardvidarpallaefni, Massaranduba
25 x 145 mm, lengd: 215 - 430 sm

HARDVIDARVAL

-pegar pii kaupir golfefni

Krokhalsi 4 » 110 Reykjavik * Simi 567 1010 « www.parket.is
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Eftir 4 a0 hyggja

P4 er buiid ad kjésa. Islandshreyf-
ingin fékk pvi midur ekki ping-
menn kjorna en hefdi fengid tvo
menn kjorna ef moérkin hefou ekki
verid feerd jafn hatt og raun ber
vitni. Adur nddu flokkar tveimur
ménnum 4 ping med 3 présenta
fylgi. Pessu hefur verid breytt med
16gum pannig ad nu parf ad nd 5
présentum & landsvisu til ad nd inn
manni. Petta er dedlilega har prosk-
uldur sem flokkarnir sem fyrir eru
hafa reist til ad verja sitt vigi, ef svo
ma ad ordi komast. Svona hd mork
pekkjast ekki & hinum Nordurlénd-
unum. Sem daemi mi nefna ad
morkin eru 2 présent { Danmérku.
Annar broskuldur er sd, ad pad er
afar erfitt fyrir hugsjénafélk sem
parf ad greida kosningabarattuna
ur eigin vasa, ad keppa 4 auglys-
ingamarkadi vid flokka sem hafa
skammtad sér hundrud milljéna ur
rikissjodi til kosningabarattunnar.
Pad er sannarlega 6jafn leikur.

Gaf islandshreyfingin
rikisstjorninni lif?

bad er fraleitt, sem sumir hafa
viljad halda fram, ad Islandshreyf-
ingin hafi gefid rikisstjérninni lif
med frambodi sinu. Atla m4, midad
vid stédu Islandshreyfingar hegra
megin 4 midju stjornmélanna, ad
frambod hennar hafi frekar komid
i veg fyrir ad peir 6000 kjésendur
sem kusu [slandshreyfinguna, kysu
stjornarflokkana. Reyndar hofdu or-
fair peirra kosid Vinstri graena adur,
en pad var eingdngu vegna pess ad
ekkibaudst flokkur haegra megin vid
midju sem lét sig umhverfismélin
mikluvarda. bad er verulegt dhyggju-

Klippt & skorid

orsteinn Pélsson, ritstjori Frétta-
p bladsins, er a pvi ad rétta stadan sé
st ad Sjalfstzdisflokkur og Samfylk-
ing myndi nyja rikisstjérn. Hann segir { blad-
inu i ger: ,Alitamalid um hvort hyggilegt
er ad halda naverandi |7
stjornarsamstarfi afram
snyst ekki um nauman |
meirihluta.  Vidreisnar- \* L
stjornin syndi ad pad er
ekki vandi. Hitt er raun-
veruleg spurning hvort
allir pingmenn og forystumenn Framséknar-
flokksins hafa gert upp vid sig hvert flokkur-
inn & ad stefna.” Og i lokin segir Porsteinn:
,Komi til nyrrar stjornarmyndunar synist pvi
vera naertakast fyrir Sjalfstzdisflokk og Sam-
fylkingu ad semja.”

efni hversu miklu skodanakannanir
rada um framvindu stjornmélanna
hér 4 landi. Ef flokkar melast ekki
vel i skodanakénnunum felir pad
fylgi fra. Pa er hamrad 4 pvi ad folk
eigi ekki ad kasta atkveedum sinum
& glee. T 60rum londum tidkast ad
banna skodanakannanir i viku
til tiu daga fyrir kosningar vegna
bess ad peer eru skodanamyndandi.
Pad hlytur ad verda skylaus krafa
a0 framkvemd lydradis sé ekki
med beim hetti ad pad vidgangist
ad birta skodanakannanir fram &
kjordag.

Framsokn hrifsar voldin
pratt fyrir afhrod

Nt er bedid i ofvaeni eftir pvi
hvernig stjornarmyndun verdur.
Alltaf skal Framsokn enda { lykil-
stodu. Pritt fyrir ad Framsoknar-
flokkurinn hafi goldid afhrod og
formadurinn ekki nad kjori 4 ping,
heldur rikisstjornin. Allir helstu
forkolfar Framsoknar voru bunir
ad lysa pvi yfir dagana fyrir kosn-
ingar ad peir feru ekki { stjorn ef
urslitin yrou i samremi vio skod-
anakannanir sem syndu ad stor-

dframhaldandi stjornarsamstarf ef dema

mé skrif & heimasiou hans, jonas.is. Par segir
hann: , begar biid var ad telja upp dr kdssunum,
missti folkid vold og traust.
Forstjorar ~ stjérnmalaflokk-
anna gripu aftur mattinn og
dyrdina. beir passa ad lata
kjosendur ekki vita um efni
brallsins, sem hofst i kjolfar ﬁ
kosninganna. Fjolmidlar kom-
ust ad fundi Geirs og Jons og fundi Ingibjargar
og Steingrims. En ekkert lekur um, hver hyggst
vinna med hverjum i naestu rikisstjorn. Geir gefur
iskyn, ad hann muni vinna med Joni, pétt pjédin
hafi hafnad J6ni. Hvad sem politiskir stjorar segja
um ageti kjosenda fyrir kosningar, eru peir sam-
malaum ad hunza pd, pegar buiid er ad telja.”

Jdnas Kristjansson ritstjori er ekki sattur vio

tap var i uppsiglingu. En pegar 4
hélminn er komid snua pau 611 vid
bladinu og eru alveg til i ad hanga
4 voldunum eins og hundur 4 rodi
med eins manns mun. Petta er erfio
stada fyrir Geir Haarde, pvi ef hann
afpakkar samstarfid vid0 Framsokn,
pa getur Framsokn farid { samstarf
med Relista flokkunum og skilid
Sjalfstaedisflokk eftir uti i kuldanum.
Framsokn er alltaf opin { bida enda.
En Frams6knarflokkurinn ma sann-
arlega vara sig, pvi islenskir kjos-
endur eru l6ngu binir ad fd nég af
pvi ad hafna flokknum i kosningum
en sja hann hrifsa 611 vold prétt fyrir
bad. I borginni gerdist petta sidast,
par sem Framsokn fékk minnstan
studning kjosenda, adeins 6 prosent
atkveeda og einn mann kjérinn, en
hefur helmingsvéld i borginni pratt
fyrir pad!

Horft til framtidar

Islandshreyfingin er fullmétadur
stjornmélaflokkur sem mun lata
sig pjodfélagsmal varda hédan i
frd sem hingad til. Eg vil ad lokum
feera peim kjésendum sem studdu
Islandshreyfinguna bestu pakkir
og einnig pvi frabera folki sem ég
hef kynnst { starfi [slandshreyfing-
arinnar fyrir trilega deigingjarnt
starf og veenti gods samstarfs afram.
Islandshreyfingin & mikid hlutverk
fyrir hondum vid ad standa vord um
nattdru Islands og oflugt atvinnu-
og efnahagslif i landinu, bdi 4
sveitarstjornarvettvangi sem og 4
landsvisu.

Héfundur er varaformadur
[slandshreyfingarinnar

orgunbladid er ekki sammala Jénasi
pvi i forystugrein bladsins er talad
um  aframhaldandi  stjérnarsam-

starfsem pad eina rétta i stodunni. Fyrirsognin
segir allt sem segja parf, Obreytt samstarf. [
leidaranum segir: ,Samstarf pessara tveggja
flokka hefur gengid vel. Pegar hér er komid
sogu eru engin meiri . =
héttar  agreiningsefni
beirra & milli og ekki fyrir-
sjdanlegt ad pau eigi eftir
ad koma upp, ad minnsta

kosti ekki i ndlegri fram- j
ti0.” Nidurlag leidarans er

4 pennan veg: ,Rokin fyrir pvi ad rikisstjornin
sitji afram eru augljos.”

elin@bladid.net
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Whirlpool (@auknet BEKO SCANCOLD VESTFRSST (|)Inpesit

VESTFRSST SX101 100 litra FRYSTIKISTA
Verd nu kr. 19.995

GeneralFrost (140 85sm KZALISKAPUR
Verd nu kr. 22.995

GeneralFrost RF315 173sm KZALISKAPUR MED FRYSTI
Verd nu kr. 39.995

=
Whirlpool ARC5250 181sm KALISKAPUR
Verd nu kr. 49.995
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Verd nu kr. 49.995

VESTFRSST 7310 186sm KZALISKAPUR MED FRYSTI
Verd nu kr. 89.995
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Auglysingar a
storfum hja
hinu opinbera

Auglysing um stodu adstodar-
rikislogreglustjora hefur verid
til umfjéllunar { fjslmidlum
ad undanférnu. Pad ad auglys-
ingin hafi einungis birst i Log-
birtingabladinu brytur alls ekki
ibdga vid log eda reglur um aug-
Iysingu embetta en hins vegar
hefur verid bent 4 ad kréfur um
embeettisprof { 16gfraedi stang-
ist & vi0 nysampykkt logreglu-
log. Eins og fjolmidlaumfjollun
sidustu daga sannar hvad best

Vio viljum ju

61l ad rikio eigi

[ kost 4 feerum
og hafum

- starfsménnum.
Halldéra Fri6jonsdottir

vekur pad tortryggni pegar aug-
lysingar um embeetti eru visvit-
andi gerdar litt dberandi. Reglur
um auglysingu starfa hjd hinu
opinbera voru audvitad settar
til ad tryggja gagnsei og goda
stjornsysluhaetti en med regl-
unum var lika verid ad tryggja
ad allir «ttu ad eiga tekiferi 4
ad sakja um laus storf hjd rik-
inu. Vid viljum ja 6ll ad rikid
eigi kost 4 feerum og hefum
starfsmonnum eins og segir {
dreifibréfi fjarmalaraduneytis-
ins um auglysingar 4 lausum
embzettum.

Formadur Bandalags haskélamanna

Eitt atkvaeoi
tryggir meirihluta

Morgunbladid leggst eindregio 4
ba sveif i leidara sinum i dag, ad rik-
isstjornin eigi ad halda afram, enda
hafi hun til bess meirihluta. Forsidu-
frétt bladsins er einnig i peim anda.
Par md lesa, ad Ingibjorg Solrun
Gisladoéttir hafi synt svo mikinn
hroka { samtélum vid einhverja sjalf-
steedismenn ad loknum kosningum,
a0 hafi peir haft dhuga 4 ad reeda vid
hana um stjornarsamstarf, s¢ hann
fokinn 1t i vedur og vind. Hvers
vegna halda menn, ad vandradin
séu svona mikil { forystu Samfylk-
ingarinnar? Hafa menn gleymt pvi,
hvernig Ingibjorg Sélrin kom fram
vid samstarfsfolk sitt i R-listanum,
eftir ad hun dkvad ad brjotast til
valda i landsmalum?

Tvitlausu landi?

Norrena modelid, sem vinstri
flokkarnir kynntu i kosningabaratt-
unni, blasir vid 4 forsidu Fréttablads-
ins, par sem sagt er frd pvi, ad pau
Ingibjorg Solrtn og Steingrimur J.
Sigfusson hafi raett pad i geer, ad pau
myndudu minnihlutastjorn med
hlutleysi eda studningi framsokn-
armanna. Stundum dettur manni {
hug, ad folk sé i vitlausu landi, pegar
lesid er um norrena draumora
vinstrisinna. Og nii erum vid einnig

némskeid

™1

o Likamsreekt

og teekjasal

Ny namskeid hefjast 29. mai

Pbii léttist og styrkist andlega og likamlega!
Ataksnamskeidin sivinseelu fyrir konur 4 6llum aldri.

o Lokud 5 vikna ndmskeid 3 x i viku

o Freeoslufundir 1x i viku, vigtun og meelingar

sem alger tranadur rikir
* Frjéls adgangur ad timum f opna kerfinu

M BETT- T RGN

Stelpur - Konur / Stadurinn - Raektin

o Persénuleg pjonusta i notalegu umhverfi par

|-

Innritun i sima 581 3730

i bodi eru morgun-,
hadegis- og siddegisnamskeid

Pdlitiskur vilji
er allt sem parf

ad upplifa skopmyndastrid hér, ad
visu ekki vegna spamannsins Mu-
hameds, heldur annars, sem teikn-
adur var med skegg og motmela-
spjald og krefst afsokunar, adur en
hann talar vid framsoknarmenn.

Framlag Morgunvaktar 4 rds 1
var ad kalla & Gudna Th. Jéhannes-
son sagnfraeding til ad geta sagt pad
sidan sem fyrstu frétt kl. 08.00, ad
hér hefou beedi setid rikisstjornir
med 32 atkvadi og einnig ad per
hefdu talist of veikburda. Allt raedst
petta af pélitiskum vilja, hann var
fyrir hendi i vidreisnarstjorninni,
en hvorki eftir kosningar 1991 né
1995. Eitt atkvaedi tryggir meirihluta
- malid er ekki floknara en pad og pdl-
itiskur vilji er allt, sem parf.

Hofundur er déms- og kirkjumalaradherra
Greinin er tekin af www.bjorn.is
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EFLIR almann;

Barnagasla — Leikland JSB

Vertu velkomin i okkar hop!

DANSRAEKT

leggur linurnar

Lagmdila 9 » 108 Reykjavik * Simi 581 3730 * Bréfasimi 581 3732 ¢ jsb@jsb.is ® www.jsb.is

Samfylkingin feer nestbestu
atkomu 1 sogu vinstri flokka

Einum mest spennandi kosn-
ingum i seinni tid er lokid. Eflaust
geta flestir flokkar fagnad einhverju
pottallir hafiviljad fa eitthvad meira.
Vid { Samfylkingunni erum aud-
vitad dnaegd med ad hafa nad nast-
besta drangri sem nokkur vinstri
flokkur hefur n&d 4 Islandi. Gomlu
A-flokkarnir nddu aldrei haerra
fylgi en vid hofum séd hja Samfylk-
ingunni i undanférnum prennum
alpingiskosningum. Sémuleidis er
rétt ad halda pvi til haga ad drangur
Samfylkingarinnar er talsvert betri
en skodanakannanir sidustu man-
ada gafu til kynna. Sterstu tidindin
sem lita ad Samfylkingunni eru pé
vitanlega pau ad med kosningunum
er fengin stadfesting 4 pvi ad flokka-
kerfid hér a landi hefur gjorbreyst
med tilkomu Samfylkingarinnar.

2,6 présenta munur a
Framsokn og VG

Vinstri gren nd somuleidis
ageetis kosningu pott fylgi peirra sé
langt undir pvi sem skodanakann-
anir gifu til kynna ad veri peim
mogulegt. Einungis er 2,6 prosenta
munur 4 fylgi Framsoknar sem
geldur afhrod og sidan fylgi Vinstri
graenna. Fylgi Vinstri greenna i kosn-
ingunum i geer er ndkvaemlega jafn-
mikid og Alpydubandalagio fékk {
sinum sidustu kosningum rid 1995
og pad er eilitid minna en pad sem
Alpydubandalagid fékk arid 1991.

Samfylkingin verdur med helm-
ingi fleiri pingmenn en Vinstri
gren nasta kjortimabil og vantar
i rauninni einungis tvo pingmenn
upp 4 til ad hafa jafnmarga ping-
menn og allur samanlagdur ping-
mannafjoldi VG, Framsoknar og
Frjalslyndra. Samfylkingin er pvi
pridju kosningarnar { rod annar
steersti stjornmalaflokkurinn.

Sjotta versta itkoma Sjalf-
steedisflokksins i 60 ar
Sjélfsteedismenn hrésa sigri eins

Utstrikanir 4
tilteknum ping-
maénnum Sjalf-

staedisflokksins
eru nanast
ordeemalausar

og peim er einum likt og lita hentug-
lega framhjd peirri stadreynd ad ar-
angur eirra fyrir fjorum arum var
einn sa versti fra stofnun flokksins.
Sé drangurinn nina settur i sogu-
legt samhengi md raunar gloggva
sig & pvi ad 4 sidastlidnum 60 arum
hefur hann einungis fimm sinnum
fengid verri utkomu. Utstrikanir 4
tilteknum pingménnum Sjalfstaedis-
flokksins erueinnignanastfordema-
lausar i islenskum stjornmélum.

Rikisstjornin med minni-
hluta atkvaeda

Audvitad eru pad vonbrigdi ad
rikisstjornin skyldi ekki falla. En
pad er po rétt ad benda 4 ad rik-
isstjornarflokkarnir fengu beedi
minnihluta atkveda (48,3 présent)
og feerri atkvaedi en kaffibandalagio
svokallada. Samanlagt fylgi Sjalf-
staedisflokks og Framsoknarflokks
hefur aldrei verid eins litid og i
pessum kosningum sé litid framhja
bvi pegar Borgaraflokkurinn klauf
Sjélfstaedisflokkinn 1987. En pott
rikisstjérnin haldi velli med einum
manni pd finnst mér pad oliklegt ad
Framsokn og Sjalfsteedisflokkurinn
haldi inn { sitt prettdnda dr saman {
rikisstjorn. Ekki pegar hver einasti
stjornarpingmadur hefur { raun neit-
unarvald um 61l mal sem sett verda
4 dagskra. A0 minu viti er pvi allt
ovist um hvernig nasta rikisstjorn
muni lita at.

Hofundur er varaformadur Samfylkingarinnar
Greinin er tekin af www.agustolafur.blog.is

Undarleg kennsla
i fagmennsku

Trausti  Haflidason  ritstjori
skrifadi leidara Bladsins pann 1o0.
mai, sidastlidinn. I leidara pessum
tekur Trausti undir pa krofu Sveins
Magntssonar, framkvamdastjora
Gedhjalpar, ad fram fari faglegri
greining 4 punglyndi Islendinga en
nu mun tidkast, ad mati Sveins. En
Sveinn pessi Magnusson hafdi, i vio-
tali vid Bladid deginum 4dur, haft
uppi endurteknar dylgjur umpad, ad
heimilislaeknar hér 4 landi vaeru alls
ekki faglega hefir til ad sinna pung-
lyndissjiklingum og nefndi pvi til
stadfestingar sjukling, sem heimilis-
laeknir hefoi stofnad i lifsheettu med
pvi ad setja hann 4 sj6 mismunandi
punglyndislyf. Samkvaemt frasogn-
inni var sjuklingi pessum bjargad
med afeitrun. I leidaranum segir
Trausti, ad hann gruni, ad sumir
punglyndissjiklingar lati sér pad
nagja ad leita adstodar hja heimilis-
lzekni. Hann segist einnig gruna, ad
sjuklingar pessir hafi verio settir &
lyfjamedferd. Og sidan segir Trausti
ordrétt: ,Ad reida sig eingongu d
punglyndislyfer i mérgum tilfellum
eins og ad setja plastur 4 sarid. Sar
groa haegt undir pldstrum og pad er

Heilbrigdis-
hjonustan
hefur bara gott
af gagnrynu
adhaldi

bvi naudsynlegt ad bryna fyrir folki
ad lyf eru ekki lausn, nema kannski
fyrir orfaa.”

Pad er { sjélfu sér audvitad ekkert
athugavert vid pad ad kalla 4 aukna
fagmennsku 1 heilbrigdispjonust-
unni. Hin hefur bara gott af gagn-
rynu adhaldi. En pegar menn, svona
almennt, en p6 sér i lagi ritstjorar
dagbladanna, gagnryna vinnubrogd
i heilbrigdispjonustunni, pa eiga
peir i fyrsta lagi ad fordast orok-
studdar dylgjur i gard starfsstéttar,
eins og Trausti gerir sig sekan um,
og i 60ru lagi ad lata pad vera ad fara
med glérulaust fleipur um medferd
sdra - og annarra sjukdéma.

Hofundur er laeknir
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fyrir pig ad gera god kaup a URVALS merkjum

40" LCD sjonvar
Samsung LE40S71B.
VERD: 248,900 KR Upplausn: 1366 x 768

TILBODSVERD: 199.900 KR.

6,4 mijarder fita
HIUMBIl: 16:9 (breidtjald)

N 15" LCD sjénvarp
Samsung LE15S51B
Upplausn: 640 x 480

Birta: 450 cd/m2
Siénarhom: 160°/160°
Hiutfoll: 4:3

VERD: 49.900 KR.
TILBODSVERD: 39.900 KR.

32"LCD sAonvarp
LOEWE Xelos A 32 Antracit
Upplausn: 1366 x 768

Birta: 450 cd/m2

Hlutfoll: 16:9 (breidtjald)

LOEWE.

VERD: 299.900 KR.
TILBODSVERD: 159.900 KR.

LOEWE.

32" LCD sjoénvarp
LOEWE Concept 32 DVB
Upplausn: 1366 x 768

Hiutfoll: 16:9 (breidtjald)
Innbyggaur 2 x 40 W hijédmagnari
VERD: 239.900 KR.

TILBODSVERD: 139.900 KR.

® 4015-SE

- 15" XGA skjar
- Intel Pentium M750 1,866HZ

(7o noteBook company

ergjorvi
512MB DDR2 hahrada
vinnsluminni
- 806 hardur diskur
- Innbyggdur DVDSCO skifari,
prédlaust netkort, modem,
Kortalesari o {1
4x USB2.0 tengi og 1 x

rewire
- Alit ad 5 klst. rafhladduending

VERD: 89.900 KR.
TILBODSVERD: 79.900 KR.

Frabzrir MP3 spilarar
~ flottir, vandadir og 6flugir.
- 43 klst, rafhloduending
- Lita skjar
4 litir - svartur, hitur,
sw\ ur, bleikur
GB = 14,900 kr,
9.900 kr.

VERD FRA 14.990 KR, *@8=27 900k

SHARP

SHARP LCD sjonvarp med DVB-T méttakara
HD Ready - tilbid fyrir naestu kynslod sjonvarpsteekni

+ 1366 x 768 HD upplausn (16:9 widescreen)

- Kontrast: 1200:1 - frébzer dypt og ltaskerpa
- 6 ms svartimi
Birta: 450 cd/m:
Sjonsvio: I76°/176° - myndgzedin haldast po horft sé fra hiid
Innbyggdur DVB-T staireenn sionvarpsmottakeri og
C.I. rauf fyrir afruglarakort

- Clear Flat hijodker - frabeer og kraftmikil hijomur

SHARP LC-32GDSE 32" VERD: 159.900 KR.

TILBODSVERD: 139.900 KR.

LC-37GD8E 37" VERD: 219.900 KR.

TILBODSVERD: 184.900 KR.
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Jamo i300 hatalarasettid

Er hijodkerf fyrir I-POD spilara.

Eins er heegt a0 tengjaadra

MP-3 spilara vid.

Petta hatalarasett breytir

MP-3 spilaranum pinum i

hageeda hljomteeki.

VERD ADUR: 36.900 KR.
LKA VERD: 29900 KR,

Nintendo DS Lite
LEIKJATOLVA

BARA GAMAN!
BARA FLOTT!

Ein allra vinseelasta leikjatolva
heims. 42 miljénir véla seldar um
allan heim. Frabaert leikjasafn

l| VERD ADUR: 16.900 KR.
= L/AEKKAD VERD: 14.900 KR.

Wii
LEIK]AT(')'LVX

NY

UPPLIFUN!

Neer 7 miljon Nintendo Wi
leikjatolvur seldar um allan
heim

VERD 29.900 KR.

SHARP «uz0n

5 diska geislaspilai - Spilar MP3, CD-R/RW - Magnari: 2 x 50W RS
SB tengi - spilar tonlist beint af minniskubbum, MP3 spiurum o.f,

AVERM vt mes. FTS og 40 stodva rim - Yokaraklokka

6 ton afnatastl inger oq X-5ASS <aii - Fullkomin iattiing

VERD: 35.900 KR.
TILBODSVERD: 28.900 KR.

Jamo S-50: 2 I-l‘: "‘-'I -I x:‘}-

2
Vandad heimabiékerfi med 5 hatdlurum og bassaboxi /
6X60W / HDMI tengi / USB tengi

VERD: 49.900 KR.
TILBODSVERD: 39.900 KR.

... 0g einstakt taekifeeri ad eignast INIKKOR stafraena myndavél:

NIKON Coolpix S10

6,0 milljén pixlar
10 x addréttur  linsu

(tilsvarandi 38-380 mm & 35mm fimu)

CD skjar
Video upptaka mes hijodi
Notar SD minniskort

ABeins 220 grémm &n rafhisdu

VERD: 46.900 KR.

TILBODSVERD 35.900 KR.

6.0 milljon

pix
3x aadvatlur finsu (35 105mm)

2.5" LCD sl

Video upptaka med hij6di

21 MB innbyggt minni

- heegt a0 steekka med XD minniskorti
Notar SD minniskort

Ageins 165 gromm an rafhlodu

Notar lithium rafhlodu

VERD: 46.900 KR.
TILBODSVERD 29.900 KR.

VERD: 46.900 KR.
TILBODSVERD: 33.900 KR.

roneer

PIONEER DCs-360
5.1 RASA HEIMABIOKERF!

VERD: 69.900 KR.
TILBODSVERD 54.900 KR.

FANGADU AUGNABLIKID mes OLYMPUS

OLYMPUS FE-170

6,0 milljon pixlar

3 x addratiarlinsa
(38-114mm)

Ljosop f/3.1-5.9

Val & mill 10 programstilinga
Tekur upp myndskeid (video)
med hiiodi

Innbygat 9 MB minni.
Notar XD minniskort

VERD: 15.900 KR.
TILBODSVERD 10.900 KR.

Pyngd 124 gromm an rafhiodu  VERD: 33.900 KR.

PUS mju740

VEDURVARIN
7.1 milljén pixlar
5 x addréttarlinsa

23 tokustilingar

BrightCapture taskni gefur frébzra
myndgeedi Il birtu

Innbyggt 17 MB minni,

heegt ad staskka med XD minniskort

'VERD: 36.900 KR.
TILBODSVERD 24.900 KR, He%suieicg Lirm-onafieda o 71 BOPSVERD 27.900 KR.

OLYMPUS mju750

7.1 milljén pixlar
5 x addréltarinsa

(36-180mm)

25" LGD skar

23 tokustilingar

BrightCapture teskni gefur frabzera
myndgzedi i ltli birtu

Innbyggt 17 MB minni,

heegt a0 steekka med XD minniskorti
Dual hristivorn

Hiedslutaeki og Lithium-ion rafhiada fyigir

roneer

TN
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Pioneer VSX-2016AV-S
heimabiémagnari7 x 150W RMS @ 6 ohm
THX Select2 vottadur / FM/AM dtvarp med RDS
/SB inngangur fyrir MP3 spilara og PG/Mac tivur
iPod tengi - Spilar ténlist, syni lésmyndir og iPod-valmyndina
192Khz/24-bit D/A breytir / USB, 2 x HOMI,
VERD: 129.900 KR.

TILBODSVERD: 99.900 KR.

Rroneer

PIONEER DVR-440H

DVD upptdkuteeki med horoum disk

Innbyggdur 80GB hardur diskur (allt ad 227 kist. upptaka)
Tekur upp & allar gerdir DVD diska (Dual-Layer)

Chase Play - samhlida afspilun og upptaka

Spilar 6ll DVD svaedi, MP3, JPEG og DivX

Bl

VERD: 65.900 KR.
TILBODSVERD: 49.900 KR.

roneer
PIONEER VSX-416

5 rdsa A/V heimabiémagnari
5x 100W RMS @ 8 ohm

Stydur Dolby Digital, DTS, Pro Logic Il og WMASPro
FM/AM Gtvarp med RDS

Sound Retriever teekni -

baatir hjomgzedi fra MP3, WMA og AAC bi6ppudu hijodi
192Khz:24-bit D/A breytir

Faanlegur svartur eda siffradur

o
= e

VERD: 39.900 KR.
TILBODSVERD: 29.900 KR.

ronecer
Pioneer RCS-606

heimabidkerfi med upptoku 5.1 rasa
heimabickerfi me3 DVD upptokutaeki
og innbyggdum hordum disk

160GB hardur diskur / 600W

(6, 100W RMS)

-. =

VERD: 139.900 KR.
TILBODSVERD: 99.900 KR.

roneer

PIONEER RCS-404H

Heimabiokerfi med DVD upptéku og hordum disk

1 Kraftmikill 360W RMS magnari

Innbyggaur 80GB hardur diskur (allt ad 227 Kist. upptaka)
Tekur upp 4 allar gerdir DVD diska (Dual-Layer)
Spilar 6il DVD sveedi, MP3, JPEG 0g DX

VERD: 114.900 KR.
TILBODSVERD: 79.900 KR.

ORMSSON ~ ORMSSON
SIBUMULAG  SMARALIND
SIMI 530 2800 SIMI 530 2900

ORMSSON
RADIONAUST AKUREYRI
SIMI 461 5000

LEITID NANARI
UPPLYSINGA HJA
SOLUMONNUM

ORMSSON
KEFLAVIK
SIMI 421 1535

ORMSSON
MODEL AKRANESI
SIMI'431 3333

) ORMSSON
PRISTUR ISAFIRDI

SIMI 456 4751 SIMI 477 1900

VIK NESKAUPSTAD  VIK REYDARFIRDI

ORMSS

~ ORMSSON ORMSSON
ARVIRKINN SELFOSSI
SIMI 480 1160

ORMSSON
HUSAVIK

ORMSSON ~ ORMSSON
VIK EGILSSTOBUM

SIMI 474 1477 SIMI471 2038

SIMI 464 1515

Sja nanar & www.ormsson.is
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ALLSERST/ED auglysingaherferd
Oryggismidstodvarinnar hefur

nad athygli manna. Par er mynd

af Lalla Johns med textanum:
»Hver vaktar pitt heimili?“ Sem
kunnugt er pd er Lalli svokalladur
godkunningi logreglunnar og
hefur augljéslega fallist 4 ad vinna
med Oryggismidstdinni ad pessu
verkefni. Sidan er spurning hvort
fyrirtaekio hafi tekid loford af Lalla,
um ad hann muni ekki brjétast inn
4 heimili merkt Oryggismidstd-
inni { framtidinni .2

BLOGGARINN Gisli Freyr Hall-
dérsson kemur med skemmtilega
syn 4 ttstrikunarauglysingu
Johannesar i Bonus fyrir kosningar.
Hann segir ad annad hlj60 hefdi
komid { strokkinn

hjé fjslmidlum

og stjornméla-
monnum ef
Steingrimur J.
hefoi keypt sams-
konar auglysingu,
undir yfirskrift-
inni: Kaupum
mat - bara ekki
iBonus ...

KOSNINGASJONVORP RUV og
Stodvar 2 bordust um hylli kjos-
enda 4 kosninganott. Stod 2 aug-
lysti nyja byltingarkennda grafik
sem tti ad taka ollu 6dru fram.
Virtist hun byggja 4 pvi ad Sig-
mundur Ernir Rinarsson dansadi
i kringum sulurit sem spratt fram
ur hverju kjordaemi fyrir sig. P6tt
grafikin hafi malst misjafnlega
fyrir potti Sigmundur standa sig
med mikilli prydi og virtist aldrei
vefjast tunga um tonn. Hins vegar
galt Bogi iglistsson 4 tidum fyrir
taeknileg mistok i grafik, sem po
innihélt nytsamlegri upplysingar
vid upplestur talna. Verdur pvi
gaman ad sjd ahorfstolurnar, hvort
stludans Sigmundar eda bagalegur
B

EA

HVAD Oskadirdu Olafi Ragnari
FINNST til hamingju med daginn?
I.)E R? ,Nei, en ég nota pa bara teekifeerid og geri pad hér med.“

& )

Kiddi Bigfoot Segist
vera ad upplifa gamlan
draum Blacid/Eypor

Gaukur a Stong opnadur eftir arshlé:

Lét gamlan draum reetast

Eftir Trausta Salvar Kristjansson
traustis@bladid.net

Elsta o6ldurhds landsins, Gaukur
4 Stong, hefur verid reist til fyrri
vegs og virdingar af athafnamann-
inum Kristjani P6r Jonssyni, sem
er betur pekktur sem Kiddi Bigfoot.
Kidda hefur longum dreymt um
ad hreppa Detta hnoss islenskrar
dagurmenningar.

»Mig hefur alltaf langad i betta
hus og niina raetist gamall draumur.
Pad hefur gridarlegan karakter og
sal og 4 sér langa sogu. Seldi medal
annars bjorliki 40ur en bjérinn
var leyfdur 1989. Mér fannst synd
hvernig farid var med husid 4 tima-
bili og langadi til ad syna og sanna
a0 haegt veeri ad reka stadinn, enda
mikill ~ bjartsynismadur,“ segir
Kiddi sem hefur mikla reynslu af
slikum rekstri.

,,Eg hef verid vidlodandi pennan
bransa { 26 4r og unnid i 6llum
storfum sem reksturinn hefur
upp 4 ad bjoda held ég. Eg var med
Tunglid 4 sinum tima, Deja Vu,
Casablanca & timabili og Berlin,
adur en pad hét Astro og Pravda.
0g sidast var ég med Nelly’s bannig
a0 madur er ekki alls okunnugur
slikum rekstri.

Gaukur 4 Stong hefur gegnt hlut-
verki tdénleikastadar um 4rabil,

[breytt urval af sundfatnadi
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Hrita

s Steeroir

-

medan hljémsveitir attu varla {
onnur his ad vernda. Nafnid sakir
hann til Gauks Trandilssonar fra
Stong sem var sterkefnadur og vel
@ttadur hofdingi og kappi hinn
mesti. Talid er ad baerinn Stong hafi
eydilagst i Heklugosinu arid 1104
og féll Gaukur fyrir hendi Asgrims
Ellida-Grimssonar, féstbrédur sins,
vaentanlega fyrir ad hafa fiflad hus-
freyjuna 4 Steinastsdum, sem var
skyldkona Asgrims.

»Mér fannst synd hvernig
farid var med hiisio 4 tima-
bili og langadi til ad syna
0g sanna ao haegt vaeri ad
reka stadinn, enda mikill
bjartsynismadur*

En ndg af sogukennslunni. Stad-
urinn var opnadur um helgina vid
g6dar undirtektir og ekki sist fyrir
beer sakir ad stadurinn er reyklaus.
Annars héldu bondin Buff og Vinir
vors og bléoma uppi studinu og
strax & morgun mun hljémsveitin
Sputnik stiga 4 stokk 4samt DJ Dod-
delicius sem verdur 4 efri heedinni.

,Vid stefnum 4 ad bjoda upp 4 fjol-
breytta og goda tonlist. Vid hofum

bladid

Asta Méller, alpingismadur

Forseti fslands, herra Olafur Ragnar Grimsson, atti afmali
geer. Asta Moller hafoi ahyggjur af pvi um daginn ad forsetinn
geetti ekki hlutleysis pegar keemi ad stjornarmyndunarviéreaed-
. Hun leidrétti hins vegar peer dhyggjur sidar um daginn.

flestir gestir okkar séu komnir af
unglingsdrunum. [ rauninni verda
pad bondin sjélf sem réda mark-
hépnum hja okkur, en vid atlum
okkur ad vera pessi hefdbundni
vinalegi ballstadur 4 molinni. Eg
er buinn ad laga adeins til hérna,
frikka stadinn adeins. Hann hafdi
stadid audur i um eitt dr og pvi
porf & smévaegilegum breytingum.
Einnig lagadi ég hljodkerfid, batti
vid sjonvorpum 4 efri hadinni og
er stadurinn storglesilegur pott
ég segi sjalfur fré, jafnvel & heims-
melikvarda! “ segir Kiddi stoltur.
En stadurinn mun ekki adeins
bjoda upp 4 g6da tonlist:

»Pad er stefnan ad hafa petta kaffi-
his 4 daginn med léttum veitingum.
Pad er verid ad endurnyja eldhusid
pannig ad petta er allt a leidinni.

Kristjan situr sveittur vid ad
boka bond fram 4 sumar.

»Pad er hellingur bokadur, ég er
ad vinna { ad fa stadfestingar. A
laugardaginn leigi ég stadinn til
Partyzone sem skartar erlendum
pl6tusnad, en annars verdur 1itid
um svoleidis uppakomur i fram-
tidinni, bara einstaka skipti. Ann-
ars getur folk fylgst med dagskrd
stadarins 4 sl6dinni prime.is par
sem tilkynningar um ténleikahald
eru birtar,“ segir Kiddi Bigfoot ad

BLOGGARINN...

Utstrikud Kolbrin

,Eg hef pad eftir dreidanlegum

heimildum, ad téluverdur fjéldi
kjdésenda vinstri graenna { umraeddu
Rvk-kjérdaemi hafi strikad Kolbrunu
Halldorsdéttur at. Pad voru pvi fleiri
en Arni Johnsen og Bjérn Bjarnason
sem fengu Utstrikanir i massavis. En
petta ma audvitad ekki fialla um i
fioimidlum. Eg skal fuslega vidur-
kenna, ad petta kemur mér ekki &
ovart. bad rennur ur henni eins og
vatn ur krana, éstédvandi
ordaflaumur og pad

sem verra er, ad pad
sem hun segir er sjald-
an neitt sérstaklega
skynsamlegt, ekki ad

minum démi amk.
' !

L

Zero Kolbrin.”

Snorri G. Bergsson
hvala.blog.is

Kuldaleg
kaflaskil

,Jonina Bjartmarz, frafarandi um-

hverfisradherra, fékk pungan skell i
bingkosningunum um helgina er hin
féll af pingi. Stjiornmalaferli hennar
virdist lokid. Fall hennar kemur
skémmu eftir margfraegt mal tengt
veitingu rikisborgararéttar til Luciu
Celeste Molina Sierra, tengdaddttur
hennar. P& var Jonina i eldlinu mjég
erfidrar umraedu og reifst vié
Helga Seljan, freenda minn,
! f eftirminnilegu Kastljosvié-
tali. Allt til loka kosningabar-
attunnar bardist hun fyrir
pvi ad fa afsékunarbeidni
fra Rikisutvarpinu vegna
umfjollunar Kastljoss.
1 Hun kom audvitad
ekki. “

Stefan Fridrik Stefansson
stebbifr.blog.is

Umbodslaus
Framsokn

»Min skodun er st ad hrein hneisa
veeri ad leida Framsoknarflokkinn til
valda eina ferdina enn. [ fyrsta lagi
hefur Framsoknarflokkurinn ekkert
umbod fra kiosendum til ad sitja
i stjorn. Hvorki i haegri eda vinstri
stjorn. Formadur flokksins, sem hef-
ur ekki einu sinni traust almennings
til ad vera pingmadur, talar gjarnan
um ad axla abyrgd.
Abyrgé hans er st
ad utiloka, svo
enginn vafi leiki
a, ad framsdkn-
armenn gangi
a svig vid vilja
kjosenda.“

Po6rdur Vikingur Fridgeirsson

i raun engan einn markhép, p6  lokum. thordurv.blog.is
Su doku m. eftir Jim Unger
501 7
317 6
9 4|5
8 9 7
3 (8 5
9 5
6 2 3
7
24
Su Doku prautin snyst um ad rada tolunum fra 1-9 larétt og
100rétt i reitina, pannig ad hver tala komi ekki nema einu sinni = P it et £ NS b =) i WS

fyrir i hverri linu, hvort sem er I&rétt eda 160rétt. Somu tolu ma
aukin heldur adeins nota einu sinni innan hvers niu reita fylkis.

Unnt er ad leysa prautina Gt fré peim tolum, sem upp eru gefnar.

b ert ekki buinn ad borda kjuklinginn pinn!
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Vid erum fad sem vid
bordum og hugsum.
Frébarar leidbeiningar

sem studla ad grennri
likama, betri hid og
jakvaedara hugarfari -4
adeins 30 dogum.

fagurerad;

YEir 200 bridholir

dvaxta- 0g grammetis-
Safar sem beety

grenna og kasta,
Bbk um holla ifnadarhentty

oglifsged (™™
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Bokautgafan Salka
www.salkaforlag.is
Velkomin i forlagsversiun
Sélku i Skipholt 50c

.

AUGLYSINGASIMI: 510 3744 « AUGLYSINGAR@BLADID.NET

EAS Energy:

Orka

fyrir atokif”
sumarsin

I sumar pydir litid ad sitja limdur
vid sofann heldur er timi til kominn
ad drifa sig af stad og stunda heil-
brigdan lifsstil. Folk atti ad finna
sér iprott eda heilsurakt sem er pvi
ad skapi og stunda pad af krafti til
ad styrkja likamann. Til ad undir-
bua likamann fyrir erfida efingu
eda til ad hjalpa likamanum ad
jafna sig eftir eina slika er naudsyn-
legt ad hann fai réttu beetiefnin. bar
koma Energy-vorurnar frd EAS til
sogunnar og tryggja pad ad likam-

Bylting i medferd a fotsveppi...

LAMISIL ONCE

— sveppasykingarlyfid
sem einungis parf ad

bera a einu sinni!

(s

inn fai pad sem hann barfnast ogd
skilid.

Energy-vorurnar eru sérhann-
adar til ad hjalpa likamanum ad
komast { samt lag eftir erfida eef-
ingu eda til ad undirbua félk fyrir
komandi aték. Bjarni V. Bjornsson,
rekstrarstjori EAS, segir a0 Energy-
vérurnar henti fyrir alla sem stunda
heilsurakt eda ipréttir sem krefjast
mikils tthalds og orku. ,bessar
vorur eru wtladar sérstaklega fyrir
folk sem hefur mikla orkupaorf. Pad

Verum

skiptir engu hvort um er ad raeda uti-
vist, hjolreidar eda ipréttir & bord
vid handbolta, fotbolta, korfubolta
eda hverskonar hlaup.
Energy-vérurnar eru baedi {
drykkjar- og orkustangarformi.
Bjarni segir ad Carb Loader sé til
deemis kjorid fyrir folk sem er ad
bua sig undir mikil atok. ,Félk sem
er til demis ad undirbua sig fyrir
langar hjolreidaferdir eda mara-
ponhlaup notar Carb Loader til
ad ,hlada“ likamann af kolvetnum

nmw .--" =

- Eﬂ
FIE
i —

til ad orkubirgdir séu negjanlegar
fyrir komandi 4ték.“ Hin hlid En-
ergy-varanna er su sem snyr ad pvi
sem tekur vid pegar dtokin eru af-
stadin en pa er mikilveegt ad likam-
inn fai sitt svo ad hann verdi fljotari
ad jafna sig. ,Race Recovery er sér-
hannad til ad endurnaera likamann
eftir 4tokin pannig ad petta er i raun
hin fullkomna vérulina fyrir folk
sem er { orkukrefjandi athéfnum,
hvort sem pad er hlaup, hjolreidar
eda hvad sem er.

med

fallegar taer
i sumar!

LYFJA STYDUR LANDSLID KVENNA | HANDBOLTA

———

Lamisil Once 1% hudlausn inniheldur 10 mg af
terbinafini (sem hydréklorid). Lamisil Once er
einskammta medferd vid fotsvepp (tinea pedis).
Ekki ma nota Lamisil Once ef til stadar er ofnaemi
fyrir terbinafini eda einhverju 63ru innihaldsefni
lyfsins. Lamisil Once er eingdngu aetlad til Gtvortis
notkunar. Lyfi§ er eingéngu ztlad til hudmes-
ferdar 4 fotum. Lamisil Once 4 ekki ad nota 4
medgdngu nema bryna naudsyn beri til. Konur
med barn 4 briésti eiga ekki ad nota Lamisil Once.
B5m og unglingar undir 18 4ra aldri eiga ekki ad
nota lyfid par sem reynslu skortir af slikri notkun.
Lyfid 4 einungis a8 bera a einu sinni. Best er a8 bera
Lamisil Once 4 hidina eftir sturtu eda bad. Lyfis
verdur ad bera & bada feetur, jafnvel pétt einkenni
sjist einungis 4 6drum fati. Petta tryggir algjéra
eydingu sveppsins. Hann getur leynst vidar 4 fétum
bott ekki sjaist nein merki um hann. Lamisil Once
er mild lausn og ertir sjaldnast htidina. Geymid par
sem bom hvorki na til né sja. Lesid vandlega
leidbeiningarnar sem fylgia hverri pakkningu.
Markadsleyfishafi: Novartis Healthcare. Umbod &
fslandi: Artasan, Kirkjulundi 17,210 Gardabz.

FAST AN LYFSEDILS

[Livra
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" Munntébak ti

hofuds sigarettum

Vida um heim er verid ad setja a
reykingabonn sem banna folki ad
reykja & almannaferi eda 4 sam-
komustodum, svo sem skemmti- og
vinnustodum. Morgum reykinga-
monnum hugnast pessar breytingar
illa en p6 eru margir sem munu
nota pessi bonn til ad losa sig vid
sigarettufiknina. Adrir swtta sig
ekki vid petta og eru pvi ad leita ad
60rum lausnum til ad geta fengid
sinn nikétinskammt.

I sidasta Heilsubladi Bladsins var
greint frd pvi ad notkun munntob-
aks hefdi aukist { mérgum Evrépu-
l6ndum eftir ad reykingabann var
sett a. Reykingar 4 medal {bua hafa
dregist mikid saman eftir ad reyk-
ingabannid tok gildi en nu reykja
um 20 présent Svia sem er med
minna méti, midad vid nagranna-
16nd. Pessi préun virdist nu einnig
vera ad eiga sér stad annars stadar
i heiminum og eru visindamenn
i Bandarikjunum nu farnir ad
hvetja parlend stjornvold til ad leyfa
senska munntobakid, eda snus eins
og pad er oftast kallad.

»Vid eettum ekki ad draga pad ad
leyfa notkun snus og koma pannig
med samkeppnisadila fyrir sigar-
ettur & markadnum,” sagdi Jonat-

l

KOMDU NJOTTU

VID HJALPUM PER AD GRENNAST
LOSUM PIG VID APPELSINUHUD
AFEITRUM LIKAMANN

STINNUM OG STYRKJUM

FAKE BAKE AIRBRUSH
BRUNKUMEBFERDIR

OKEYPIS P

WWW.ENGLAKROPPAR.IS
LANGARIMA 21-23 (MIBGARDI) siMI 5873750

leida snus i Bandarikjunum. Munn-
tobak sem slikt er leyft i Bandarikj-
unum en nu er hafin tilraunasala a
senska tobakinu i tveimur banda-
riskum borgum.

Mili sinu til studnings visar Fo-
ulds i alpjodlega rannsokn sem gerd
var 4 nastum 280.000 senskum
monnum yfir tuttugu dra timabil.
Rannsoknin fylgdist med pvi hvort
myndun krabbameins veri { ein-
hverjum tengslumvid tébaksnotkun
manna en sumir { hopnum reyktu,
adrir notudu snus og afgangurinn
neytti ekki tébaks. Nidurstodurnar
vorud pann veg ad af reykingamonn-
unum fengu 13 einstaklingar af
hverjum 100.000 krabbamein, peir
sem reyktu ekki voru 3,9 af hverjum
100.000 0g beir sem notudu munn-
tébakid voru 8,8 af 100.000. Pessi
sama rannsokn syndi einnig fram 4
ad engin tengsl virtust vera & milli
krabbameins i munni og notkunar
munntébaks en rannsakendur toku
po fram ad notkun munntébaks
geeti valdio sarum i munni sem ylli
folki 6pzegindum og sarsauka.

Foulds dsamt fleirum bendir 4 ad
b6 munntébakid sé ekki skadlaust,
bé sé pad mun skarri kostur.
Undir pessa skodun taka
i ~ =

b geeti pad verid g6d hugmynd ad
skipta yfir { snusid,” sagdi dr. Peter
Hajek, professor { salfraedi, vid
Queen  Mary-hdskolasjikrahusid.
»Ef negilega margir reykingamenn
skipta yfir i snus pa geeti pad verid
almannaheill ad aflétta munntob-
aksbanninu.“ Jean King, forstodu-
kona tébaksvarna bresku krabba-
meinsrannsdknarnefndarinnar,
segir ad munntébakid geti vissulega
hjalpad reykingamonnum ad heetta
ad reykja en po sé mikilvaegt ad
tryggja bad ad peir sem hafa ekki
neytt tébaks fram til pessa anetjist
pvi ekki.

Af bessu ma sja ad vaxandi dhugi
er fyrir pvi vida um heim ad notkun
munntobaks verdi leyfd, b6 ekki
nema bara til pess ad draga tr t6b-
aksreykingum. Margir adddendur
munntébaks hér heima myndu ef-
laust gledjast ef notkun pess yrdi
aftur leyfd, enda hefur mérgum
gramist pad ad hingad til hafi sig-
arettur, sem eru pé mun skadlegri,
fengid ad vera Gdreittar 4 medan
munntébakid hefur verid bannad
hér élandi fra drinu 1997.

Skarra er sigaretturnar
Bandarikjamenn hafa hafid
prufusélu & saensku snusi til ad
minnka reykingar.

GRADISMYRSL

God gramml jurtadburuarinn
sem fytic fyrie 20 grasda ade, de, bruna,
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Rettur lifsstill styrkir beinin

Ef bt ert kona 4 aldrinum 35 dra
eda eldri geetir pu purft ad {huga
hvort pu pyrftir 4 beinpynningar-
melingu ad halda. Beinpynning
er ekki eingdngu dhyggjuefni eldri
kvenna. Pad er sérstaklega aridandi
a0 mela beinpynningu adur en
konur fara 4 breytingaskeid pvi pa
gaetu par komid i veg fyrir alvarleg
einkenni sem gera sidar vart vid sig.
Unm leid og breytingar verda 4 horm-
onaframleidslu kvenna og par med
minna estrogen-fleedi eykst haettan
4 beinpynningu.

Ungar konur hafa sjalfsagt ekki
miklar dhyggjur af beinpynningu

o

i
Litrikur matur

Pad eru gémul sannindi og
ny ad trefjariks matar, dvaxta
og graenmetis er naudsynlegt ad
neyta reglulega til pess ad halda
heilsunni i lagi. Morgum finnst
slikur matur p6 ekki mjog
sadsamur og eiga pa oft til ad
gleyma ad auka hlutfall hans i
matardinu. Gott rad til pess ad
muna eftir pvi er ad hafa alltaf i
huga sma litadyrd { matnum.

Pad er nefnilega pannig ad lit-
sterkar matartegundir - pad er
ad segja paer sem eru litsterkar
fra nattarunnar hendi en ekki
uppfullar af litarefnum - eru
gjarnan rikastar af vitaminum
og 6drum naudsynlegum

grasker, gulratur og

meti — petta

ber eru uppfullar af heilsubat-
naringarefni sem vernda gegn
steinefnum

en peer ttu ad hafa pad. Lifsmati
peirra medan peer eru ungar skiptir
nefnilega mali pegar peer eldast. Ef
beinpynningerizttinnipurfaungar
konur ad hafa sérstakar ahyggjur og
byrja snemma ad vinna gegn henni.
Pa er ekki nagilegt ad lita til m6d-
urttarinnar heldur verdur einnig
a0 skoda fodurattina. Beinpynning
gengur nefnilega { erfoir.

Haettid ad reykja

Reykingar og dfengisneysla eru
verstu 6vinir beinanna. bar konur
sem reykja eru { mun meiri dheettu &
ad fa beinpynningu en paer sem gera

bad ekki. Pad er pvi kominn timi til
a0 heetta. baer sem eru of pungar
eru einnig i ahattuhopi. Folk sem
hefur att vid einhvers konar atrosk-
unarsjikdoma ad strida er lika i
ahzttu svo og peir sem hafa neytt
fikniefna.

Hollt mataraedi

Besta adferdin til ad koma i veg
fyrir beinpynningu er fyrst og
fremst ad lifa heilbrigdu lifi, neyta
kalkrikrar feedu. Alls kyns mjélkur-
afurdir eru godar, lika peer sem eru
fituskertar. Graent greenmeti, salat
og t.d. spergilkal er mjog gott. Talid

HATI
i ALVOR

er ad kona & midjum aldri og eldri
eigi ad neyta 1000 mg af kalki 4 dag,
hvort sem hiin gerir pad i tofluformi
eda med réttu mataraedi.

D-vitamin er einnig mjog gagn-
legt gegn beinpynningu.

Hreyfing er mjog mikilvaeg. Med
stoougri hreyfingu, svo sem gongu,
hlaupi, sundi, dansi eda annarri
reglulegri likamsraekt styrkjast
beinin.

Tiu milljonir manna { Banda-
rikjunum pjast af beinpynningu
en 80% af peim eru konur. 34 millj-
6nir 1 viobot eru { dhattuhopi ad fa
sjukdominn.

» Skynsom leid til ad haetta pvi pu haettir & eigin hrada.

« NicoBloc hindrar allt ad 99% af nikétini og tjoru i filternum.

« Pu venur pig af nikétini &dur en pu drepur i.

NicoBloe
~28loc

HZTTU i ALVORU MED NICOBLOC

naringarefnum. Eldraud ber,
sitrusavextir, heid-
blé blaber, bleikur 1
lax, dokkgraent
spinat og W -
eruallt
litsterkar
og hollar
faedutegundir sem vert er ad
andi neeringarefnum sem draga
ur likum 4 alls kyns hjartasjik-
démum og vissum tegundum
krabbameins.
hjartasjikdémum og krabba-
meini auk pess sem paer baeta
jafnveegi likamans, minnid og
getuna til ad hugsa. beer eru

Gott rad er ad byrja daginn
4 korn- og trefjariku morgun-
korni med fitu-
snaudri mjolk og lit-

epli og tomatar, appelsinugul

annad gran-

hamarka { daglegu matarzdi.
baer innihalda heilsubaetandi

uppfullar af vitaminum og

rikum berjum

PU setur NicoBloc i filter sigarettanna sem pu
reykir. Pad hindrar nikétinid og tjoruna i filternum
0g bu byrjar ad venjast af nikétininu. Um leid minnkar
pu reykingar pinar smam saman, eftir sex vikur drepur pu i
sigarettunni og sleppur vid venjulegu frahvarfseinkennin. Flestir
'sem nota Nicobloc til ad haetta, byrja ekki aftur ad reykja.”

ati . I nesti { Nicobloc er gert tr 100% néttirulegum efnum, pad er ekki Iy 1 1 1
4 og inniheldur ekki nikétin, pannig skiptir bt ekki sigarettufikn

SkOIa eda ut fyrir adra fikn.

vinnu er

hollt ad taka *Skv. rannséknum sem skoda mé & www.nicobloc.is

samloku ur

trefjariku braudi, osti, spinati og

tométum. A milli méla eru litlar . B K o

gulratur, valhnetur og dvextir

akjosanlegustu valkostirnir.
Pad 4 ekki ad purfa ad um- S e

bylta matareedinu til pess ad . i R

auka hlut hollra, vitaminrikra e :

feedutegunda 1 pvi. I mérgum . = =

tilfellum eetti ad duga vel til

ad byrja med ad baeta feduteg-

undum i skerum litum ut i

hefdbundnar maltidir.
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Krénan Mosfellsbae, Noatin Hafnarfirdi, Kronan Mosfellsbae og Akranesi

Finstakar hd- og harvoru: - uBDar U JeRta
é6lifuoliu beint fra egrikk

Olivia
Pvi pu att pad besta skilio

Yorurnar fast i verslunum Hagkaupa,
Fjardarkaupum Hafnarfirdi, Samkaupum
Njardvik og beilsubudinni Reykjarvikuvegi.
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sérmerkt pér!
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Polarolje

Selolia
einstok olia

Inniheldur hatt hlutfall Omega
3 fitusyrur

ORTULEGUR ARANGUR

"Eftir ad hafa verid of pungur i
morg ar og pjadst af verkjum i
lidum og stodkerfi ték ég mig
til og létti mig um 65-70 kg. Eg
sat eftir med pessar pjaningar
og reyndi allt til ad mér lidi
betur. Pad var ekki fyrr en ég
uppgbtvadi POLAROLIU ad
pjaningar minar hurfu og nu
get ég pess vegna hlaupid

100 m grindarhlaup."

Gott fyrir:
*Lidina
* Maga- og parma-
starfsemi
Com (2 P * Hjarta og aedar
Magnus Olafsson, leikari.  Onaemiskerfid

Polarolian faest i apétekum, heilsuhiisum og Fjardarkaupum
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Matvaeli
sem grenna

Pad er varla til nokkur tofralausn
til ad 1éttast. Pad parf dtak til pess
og polinmadin verdur ad fylgja
med. Ef viljinn er fyrir hendi er pé
haegt ad létta sér 1ifid med pvi ad
borda mat sem kemur i veg fyrir
hungurtilfinningu. Hér 4 eftir eru
nokkur deemi um slik matveli.

Epli

Epli er fullkomid nasl 4 milli
mala. Epli eru holl pétt pau séu
vatnsmikil. Pau eru mjog god til
ad halda blodsykrinum i jafnvegi.
Pa eru pau einnig trefjamikil. Best
er ad kaupa lifreent reektud epli pvi
pau eru ekki eingongu bragdbetri
heldur er pa hagt ad borda hydid en
ipvi er mikid af vitaminum svo sem
C-vitamin, jarn og magnesium.

Egg .

Egg er mjog protinrik. T nylegri
rannsékn kom fram ad ef folk
bordar tvo egg { morgunmat bordar
bad 400 feerri hitaeiningar yfir solar-
hring heldur en hefdi pad bordad t.d.
beyglu. Ef egg eru bordud 4 hverjum

Dr.Hauschka

Nattirulegar snyrtivorur

Résakrem
fyrir purra og vidkveema hid

Lifreent raeektud Résablém og résaber
hjalpa til vid ad vardveita rakann {
hidinni. bad gerir hidina silkimjika og
veitir henni sérstaka vernd.
Résakremid inniheldur einungis hrein
néttiruleg efni og lifraent raektadar
lzekningajurtir. bad er 4n allra kemiskra
rotvarnarefna og ilmefna. Imurinn

er tr hreinum ilmkjarnaolium. Petta &
einnig vid um allar adrar vorur fra

Dr.Hauschka.
Utsblustadir: Yggdrasill Skolavordustig 16, Fraeid
Fjardarkaup, Lifsins Lind Kringlunni, Lyfja,

Madur Lifandi, Lyf og Heilsa Kringlunni og
Heilsuhornio Akureyri.

degi ma buast vid ad vidkomandi
léttist. Veljid egg sem eru lifreen pvi
ef henurnar eru 4 gédu fadi eru
eggin hollari og rikari af t.d. omega
3. bau eru rikari af E-vitamini og
hafa minni fitu en verksmidjufram-
leidd egg.

Blomkal

Ef bu vilt 1éttast er gott ad borda
meira af grenmeti og minna af
kj6ti. Blomkal er upplagt pvi pad
mé borda eins mikid af pvi og
madur getur { sig latid. Pad er rikt af
C-vitamini sem er gott { bardttunni
vid aukakiléin. Blomkdl ma elda
4 mismunandi hatt, borda hratt,
grilla, sjoda eda baka i ofni. Ef pér
likar ekki blomkal skaltu borda sper-
gilkal eda spinat { stadinn.

Gott: Gufusj6did blomkal og
stappid pvi saman vid hvitlauk, salt,
parmesanost og smévegis smjér og
setjid i bakada kartoflu. G6d og holl
maltid.

Hrein jogurt

Ef bu @tlar ad komast { bikiniid
i sumar geeti verid snidugt ad profa
jogurtkarinn. Hépur haskolastid-
enta { Bandarikjunum fann ut ad
med pviad borda prjar hreinar jog-
urt & dag minnkadi kiléafjéldinn.
Astedan mun vera st ad kalkid { jog-
urtinni vann vel saman med mjélk-
urgerlunum vid ad brenna fitu, sér-
staklega kvidfitu.

Gott: Notid hreina jogurt sem
salatdressingu, i sésur og med
dvoxtum.

Hafragrautur

Mamma haf0i rétt fyrir sér. Hafra-
grautur er mjog hollur. Par fyrir utan
er naudsynlegt ad borda morgunmat
pvi pad kemur i veg fyrir ofsahungur
med tilheyrandi saetuporf. Folk sem
bordar hafragraut 4 morgnana er
med minna fituhlutfall { kroppnum
heldur en peir sem gera pad ekki.
Pannig kemur pad f6lk mjog vel ut
i fitumeelingu. Hafragrautur er auk
bess protin- og trefjamikill. Ef pu
hefur ekki tima til ad elda hafragraut
4 morgnana getur pu bordad hreina
jogurt med musli.

Hnetur
Hnetur og méndlur eru mjog
hollar. beer eru vitaminrikar og eru

pvi eitt besta nasl sem vol er 4. baer
fylla magann pannig ad saetuporf
hverfur. Pott hnetur séu ekki beint
kaloriufriar er eitthvad i efnasam-
setningu peirra sem gerir pad ad
verkum ad f6lk sem bordar hnetur
léttist. Pad wtti po ekki ad borda
peer i 6hofi.

Supa

Supur erugédar en hverjum skyldi
detta { hug ad peer veru lika godar
til ad 1éttast? Ef bt bordar greenmet-
issupu 4 hverjum degi minnkar pu
eigin kiléafjolda. Vatnid i supunni
gerir pér gott og er i rauninni betra
heldur en ad drekka vatnid beint r
krananum. Ef pa kaupir stpu i dos
gerdu hana ad pinni med uppéhalds-
granmetinu eda baunum.

Fiskur

Gufusodinn fiskur med greenmeti
er eitthvad pad besta sem pu getur
bordad til ad léttast. Maltidin er ekki
bara mjog holl heldur gefur goda
fyllingu i maga. [ nylegri senskri
rannsokn kom fram ad peir sem
borda fisk i hideginu borda 11% pro-
sent minna eftir matinn heldur en
Peir sem borda kjot. Omega 3 svo og
protin og 6nnur vitamin attu ad gera
fiskinn eftirsoknarverdan til neyslu.

ATHUGA

Skyndibiti

Allir vilja gera sér dagamun og
borda stundum eitthvad ohollt eins
og skyndibita. Hafa skal fyrir reglu
4 slikum dégum ad bidja alltaf um
minnsta skammtinn af hamborg-
ara, fronskum og gosi. Med Dpvi
a0 minnka skammtinn getur pu
sparad pér 1000 kalorfur.

Nasl

Ef big langar { nasl heima gattu
ad pvi ad setja kartofluflogurnar {
litla skal og somuleidis {sinn. Ekki
borda beint upp Gr umbudunum
sem pu keyptir naslid .

Utad borda

begar pu ferd ut ad borda og
big langar i saetan eftirrétt er snid-
ugt ad kaupa einn rétt og skipta
honum 4 milli tveggja. Pa ferdu
setuna sem big langar { en minnkar
skammtinn.
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Fedur hafa ahrif a holdafar ungbarna

Samkvemtnyrridstralskrirann-
sOkn pa hefur uppeldisstill fedra
ahrifaholdafar ungrabarna. Rann-
sakendur skodudu nastum 5000
born 4 aldrinum 4 til 5 dra og for-
eldra peirra. Nidurstadan ur peirri
rannsokn var st ad { peim tilfellum
par sem fedur settu bérnum sinum
ekki skyrar reglur og fylgdu peim
eftir veeru bornin liklegri til ad
verda feit. Par sem fedurnir settu
hins vegar bornum sinum skyrar
reglur og fylgdu peim vel eftir voru
mun minni likur 4 pvi ad barnid
myndi glima vid offitu.

Reykingabann:
Bannad i
gudshusum

Prestar vida um Bretland
eru fir vegna pess ad peir
hafa nt verid skyldadir til pess
ad hengja upp skilti beedi i
og vid kirkjur i Bretlandi par
sem folki er bent 4 ad bannad
sé ad reykja { gudshusi. Fram
til pessa hefur ekki purft ad
bryna pad fyrir folki ad reyk-
ingar séu bannadar i husi guds
en nu vilja stjornvéld tryggja
bad ad vidtakt reykingabann
fari fram hja sem feestum.

Eins og gefur ad skilja eiga
prestar vart til ord yfir pessu
og Colin Slee, soknarprestur
i Southwark, segir ad petta sé
féheyrd vitleysa. ,,betta er bara
bull. Madur hlytur ad spyrja
sig hvenaer heyrdi folk sidast
af pvi ad einhver hefdi reykt i
kirkju?” Bresk log segja skyrt
ad pessi skilti verdi ad vera
komin upp 4dur en bannid
tekur gildi { sumar.

Colin Slee er sidur en svo
eini gudsmadurinn sem laetur
i sér heyra vegna pessa mals
pvi biskupinn i Fulham, John
Broadhurst, hefur einnig tjad
sig um malid. ,,Petta er annad
dami um ofstopafulla forrad-
ishyggju. Petta mél er bara
hreint brjalaedi.”

Enn sem komid er hefur litid
heyrst frd breskum stjorn-
voldum vegna mélsins en tals-
menn heilbrigdisraduneytisins
hafa sagt ad stjornvold hlakki
til ad vinna med triafélogum
til pess ad tryggja pad ad pau
axli sina dbyrgd gagnvart
landslogum. Pad er pvi ljost
ad reykingamenn { Bretlandi
munu liklega ekki hljéta nad
fyrir augum guds, nema peir
drepi { fyrst.

Pad sem vekurathyglieradsam-
kveemt nidurstodum rannsokn-
arinnar hafa uppeldisadferdir
modurinnar engin ahrif 4 holda-
far barnanna. Melissa Wake,
professor vid CCCH-midstodina,
Centre for Community Child He-
alth, segir ad lengi vel hafi verid
einblint 4 madurnar sem staersta
ahrifavaldinn  vardandi offitu

barna en bessi rannsékn syni ad
parna sé hlutverk fedranna enn
mikilvaegara. ,Pessi stéra pver-
skurdarrannsokn 4 dstrélskum
bornum gefur i skyn ad fedur

@ttu ad vera i framlinunni { pvi
ad koma { veg fyrir offitu barna.
Mzdrum er oft kennt um offitu
barna sinna en Dessi rannsokn
gefur til kynna ad til ad vera med
enn b4 betri forvarnir attum vid
ad einblina 4 fjolskylduna i heild
sinni.“

Melissa tok fram ad { urtaki
rannséknarinnar voru um 60
présent fedranna yfir kjorpyngd
eda glimdu vid offitu. Hlutfall
madra { drtakinu sem voru yfir
kjorpyngd eda glimdu vid offitu
var riflega 40 présent. ,Med til-

liti til mikilveegis fjolskyldunnar
4 bernskuarum barna og ahrifa
hennar 4 naringu og heilsurakt
barna, pa er timabeert ad skoda
foreldrahlutverk beggja kynja og
pau dhrif sem pau hafa 4 tilhneig-
ingu barna til ad fitna.“

Parna sannast hid forkvedna ad
bornin lera pad sem fyrir peim
er haft og er pvi gridarlega mikil-
vaegt ad foreldrar, og samkvaemt
pessari rannsokn fedur sérstak-
lega, einbeiti sér enn betur ad pvi
ad setja bérnum sinum skyrar
reglur.

LEGODU,
GRUNNIN /

=

Heilbrigdi og almenn hreysti
getur haft stér Ghrif & lifsgaedi og hamingju.
Grunninn leggur pé i nyrri og glaesilegri
likamsraektarstsd, Silfur Sporti, par sem

bodid er upp & einkapjalfun, rédgjéf, fullkominn teekjasal

upphitun og pol, lyftingasal og préteinbar,
svo eifthvad sé nefnt.

[ Silfur Sporti er 693 sérsick dhersla
& persénulega pjénustu og stresslaust umhverfi.

Leggdu grunninn
a8 heilbrigdri sél i hraustum likama.

Héton 12

105 Reykjavik * Simi 551 0011

www.silfursport.is © silfursport@silfursport.is
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Islenskar jurtir
| hudvorum

Lifreent alla leio

Hagedasnyrtivérurfra. ~ og & frabzeru verdi

J

\ Madur lifandi, Borgartuni 24, simi 58 58 700, www.madurlifandi.is
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heillsu- og sny rtlstidid

8 VIKNA ATAK - FRAB/ER ARANGUR!
=Grennir, Styrkir, Stinnir, Métar, Afeitrar-
8 vikna 6takmorkud maeting i Eurowave
10 skipti i Sogaedanudd
skipti i UltraCel cellémedferd
5 skipti i Aqua Detox afeitrun
Heill U.C.W. leirvafningur
Verd adeins 39.900

Ultr: | - Fjarleegir appelsinhud,
minnKar ummal og dregur ur sliti
6 skipti: 32.900 - 12 skipti 49.900
Eurowave - 10 skipti 13.500
futimar i Eurowave og sogadanudd
www.fyrirogeftir.is

Friir

Smidjuvegi 1 - Képavogi - S. 564 4858

ALVORU HLAUPAGREINING

FRAMKVAMD AF FAGMANNI AUBVELDAR i
VALID A RETTU HLAUPASKONUM

OG GETUR KOMID | VEG FYRIR MEIDSLI.

VID HOFUM HLAUPAGREINT MARGA - 'J
AF FREMSTU iPROTTAMONNUM LANDSINS |’_
YFIR 20 AR. HAFBU SAMBAND OG g
d

PANTADU HJA OKKUR TiMA NUNA.

vd Hsroe b\

Vid stydjum pig

Tronuhrauni 8 e Hafnarfjordur e Simi 565 2885 ¢ www.stod.is
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pridjudaga

Auglysingasiminn er

910 3744

ladid_____

A Svalbardsstrond vid Eyjafjord
er fyrirtekid Urtasmidjan sem
framleidir hidvorur med islenskum
heilsujurtum. Eigandi Urtasmidj-
unnar er Gigja Kjartansdottir.

»betta byrjadi fyrir morgum drum
sem tilraunastarfsemi vio eldhus-
bordid heima hja mér i Fossbrekku a
Svalbardsstrond par sem ég byrjadi
ad bua til greedandi aburdi og gigtar-
oliur ur ymsum af okkar heilnaemu
islensku heilsujurtum. Eg kynntist
pvi i uppvextinum ad jurtir voru
notadar sem heilandi og gradandi
4 ymsa hudkvilla, verki og bélgur
badi hja monnum og skepnum.
Mér fannst petta pvi mjog edlilegt
og sjélfsagt ad nota jurtir i pessum
tilgangi. Pessi tilraunastarfsemi
min préadist svo hagt og rélega
i gegnum 4rin og potti gefa mjog
godan drangur peim sem notudu og
var mér bent 4 ad timabeert veeri ad
markadssetja vorurnar i verslanir.

I dag er etta fjolskyldufyrirtaeki
og hefur framleidslan verid til solu
i helstu heilsu- og néttaruvoruversl-
unum auk fleiri verslana sidastlidin
15 4r. ,Vi0 tinum jurtirnar i bing-

AamEs
amgy 1
e

eSlokgruilla
\ N

)

eyjarsyslu og vid Eyjafjordinn 4
fjollum og heidum og vidar par sem
paer vaxa villtar { sinu néttarulega
umbhverfi, t.d. fjallagros, blodberg,
eini, vallhumal, smara, fjolur o.fl.
Auk pessa notum vid lifraent reekt-
adar jurtir sem ekki geta vaxid villt
i islenskri nattaru.

I framleidsluna notar Urta-
smidjan einungis natturulegt og lif-
raent hraefni, par 4 medal jurtaoliur
rikar af Omega 3 og 6 sem eru mjog
batiefnarikar og ekki einungis
hollar til inntéku heldur lika fyrir
hudina. Einnig er notast vid lifreena
rotvorn og praavérn sem gerd er ur
jurtapykkni og dvaxtakjornum sem
hafa badi rotverjandi og praaverj-
andi eiginleika.

Framleidsla Urtasmidjunnar er
alltaf i stodugri proun og véruvalid
ordid fjolbreytt.

Vorurnar eru seldar undir voru-
merkinu Séla og skiptast i 2 voru-
linur, heilsuvoru og snyrtivoru.

Heilsuvérurnar eru nudd- og bad-
olfur, salvar og smyrsli, til demis
Greedismyrslid sem er ordid mjog
pekkt sem alhlida graedidburdur 4

ey

}-
§ Komanii

L

i

hudpurrk, sar, bruna og ymis ttbrot,
Fotadburdur sem er mykjandi hela-
krem, vodva/gigtarolian, pekkt fyrir
sin godu ahrif & vodvabolgu, sina-
dratt og lidverki. I snyrtivorulinunni
eru margskonar naringarrik andlits-
krem, t.d. Fjallagrasakrem, djupnar-
andi Silkiandlitsolfa, Handkrem o.fl.

Pbeim fer sifellt fjolgandisem kjésa
hreinar og nattarulegar snyrtivorur
dn kemiskra aukefna sem margir
pola illa og @ Urtasmidjan sinn fasta
kinnahop sem fer stodugt staekk-
andi. Mikill dhugi virdist vera fyrir
pessum vorum erlendis og er okkar
islenska, hreina néttira og afurdir
hennar par mikils metin.

Urtasmidjan er nd ad hefja
utflutning 4 vorum sinum til
Bandarikjanna og mun fram-
tidin leida i ljés hvernig peim
verdur tekid par.

AYNNING

Orka fyrir oll tilefni

Nt er sumarid framundan og
eins og gefur ad skilja fer folk ad
kleja { fingurna ad komast at i
goda vedrid og stunda alls konar
utivist eda heilsurakt. Tl heee
a0 hdmarka drangurin:
gott ad notast vid hage
beatiefni sem hjélpa fOJll
ad nyta orku sina serf]|
allra best. A9 4tékunum
loknum parf likaminr
oft hjélp til ad koma sé]

i samt lag. Pad er pd serf]
hinar fjélbreyttu vérur i
Energy-vorulinunni  frf]
EAS koma til sogunna
og gera goda hluti.

Iso-Drive er is6tonisll
drykkjarvara sem veitf]
hédmarksorku og uthalfl]
Iso-Driveinniheldurkraf
mikla  kolvetnablond
dsamt vitaminum, stei)
efnum og amindsyrum.

Energy Gel
er einstakt ork-
ugel sem veitir
folki orku &
svipstundu.
Gelid inni- .
heldur einfold g
kolvetni,  svo
sem glukoésa og friktdsa,

flokin kolvetni, BCAA, vitamin og
steinefni.
Pad er 6haett ad segja ad Myoplex
Energy-orkustongin 4 sér enga hlid-
etmAn C4ngin  inniheldur
llr6ada  kolvetna-
BBndu dsamt am-
ysyrum,  koffini,
Btaminum og
Eeinefnum  sem

AT B sEvERr

tryggja pad ad prottleysi er 4 bak og
burt.

Myoplex Race Recovery er einsték
blanda sérvalinna naringarefna
sem saman vinna ad pvi ad hjilpa
likamanum ad jafna sig eftir erfida
afingu. Myoplex er badi faanlegt
sem orkustong og i duftformi.

Carb Loader er varasem var préud
sérstaklega til ad fylla vodvana og
EMina af kolvetnum. Carb Loader

1ledsludrykkur med vitaminum
steinefnum sem fullhledur glyk-
nbirgdir likamans 4 mettima.

Jad er bvi engin spurning ad

a0 sem folk hyggst taka sér fyrir
endur { sumar, hvort sem pad er

P ganga 4 Esjuna, hlaupa mara-
bon eda spila knattspyrnu, pa
mun EAS veita orkuna til ad
standa { storr@dum. Vorur
fra EAS er negt ad ndlgast
vida um land, til demis i
verslunum Hagkaupa, Hreysti,
Fjardarkaupum  og
ad sjdlfsogdu i vef-
verslun EAS.  Peir
sem vilja kynna sér
nénar kosti Energy-
linunnar geta lesio
sér til um dgeeti vor-
unnar 4 heimasidu
EAS, www.eas.is.
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Kinversk kona meo

Hausverkir eru liklega med leid-
inlegri heilsukvillum sem hagt
er ad glima vid. Margir glima vid
hausverki vegna streitu, migrenis
eda vegna einhverra annarra kvilla
en bad eru liklega fair sem hafa
alika hausverk og hin kinverska Jin
Guangying. Eftir ad hafa kvartad
undan hausverkjum drum saman
var 4 endanum dakvedid ad setja

kom ésteeda hofudverkjarins i ljds,
byssukula sem hafdi verid i hofoi
Jin frd drinu 1943.

Forvida laknar framkvamdu
samstundis skurdadgerd 4 hofdi
hinnar ,heppnu Jin og fjarlegdu
byssukiiluna sem var skiljanlega
farinad rydga. [vidtalivid kinverska
fjolmidla sagdi Jin ad han hefoi
verid skotin { h6fudid i seinni heims-
styrjoldinni pegar hin var ad fera

fodur sinum, sem var ad berjast vid
Japana, vistir. ,,Eg var prettan ara
gdmul og bj6 vid lestarteinana i Xuz-
hou-borg. Einn eftirmiddag i sept-
ember bad m6dir min mig um ad
feera fodur minum og félsgum hans
mat par sem peir voru ad berjast vid
Japana. Japanski herinn sd mig, elti
mig og hof skothrid. Byssukila for i

egnum hornid 4 haegra eyra minu.
Eg féll vid og missti medvitund.

™%

Pegar Jin rankadi vid sér var
hin komin heim i rumid sitt og
modir hennar var i 6daénn ad gera
ad sirum hennar med nattdru-
laekningum. A premur manudum
lidnum var Jin komin 4 rél og nadi
ad pvi er virtist fullum bata. Pad
var ekki fyrr en seinna ad hun

komst ad pvi ad byssukulan hafdi
fyrst farid { gegnum handlegg 4
manni 4dur en htin hafnadi i hofdi
hennar. Pad var liklega pad sem
bjargadi lifi hennar.

Yfirskurdlaeknirinn sem fjarleegdi
byssukiluna var furdu lostinn yfir
pvi ad byssukulan hefdi verid svo
lengi { hofdi Jin 4n bess ad valda
henni teljandi vandradum. Hann er
bess fullviss ad pad hafi bjargad lifi
Jin ad byssukulan hafi fyrst farid {
gegnum adra manneskju. ,,Su stad-
reynd ad byssukdlan missti hrada
og kraft vid ad fara i gegnum adra
manneskju, sem og sa stadur sem
byssukulan lenti 4, getur ad 6llum
likindum utskyrt af hverju hin lifoi
petta af.“ Svo mikid er vist ad Jin Gu-
angying er ekki lengur med byssu-
kilu 4 heilanum og er vonandi laus
vid hausverkinn.

frina { rontgenmyndatoku og pa

-
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Frioofnaemi
er algengt

Fr]oofnaeml er eitt algengasta
ofnzmi 4 [slandi og er talid
ad um 10% [slendinga pjaist af
sjukdémnum. Mai getur verid
erfidur timi fyrir b sem hafa
frjdofneemi. P6 kemur fram {
baklingi um frjéofnaemi, sem
liggur frammi { ap6tekum, ad
langalgengasti timi frjdofnamis
hér 4 landi sé juni, juli og dgust.
Timinn er p6 breytilegur hér 4
landi og nokkud hadur vedur-
fari par sem gros og annar of-
namisvaldandi grédur frjovgast
misfljott.

Helstu einkenni frjdofnzmis
likjast venjulegu kvefi og koma
fram { augum og nefi. Ad pvi er
segir { beeklingnum sem Jona
Valdis Olafsdéttir lyfjafraed-
ingur ritar geta sumir verid med
kvef i morg sumur 4n pess ad
dtta sig @ pvi ad um frjdofnaemi
s¢é a0 reeda. Nefstiflur, nef-
rennsli og hnerrakdst eru algeng
einkenni fra nefi en augun geta
verid bolgin, pritin, raud og
tararennsli eykst. Pessu fylgir
oftast ertandi kl4di, badi i nefi
og augum en einnig i gémi. Ein-
kenni frd lungum eru hésti og
maedi. [ sumum tilfellum getur
frjdofnaemi kallad fram asma.

Tapétekum er haegt ad fa
ymis lyf sem hjalpa i barattunni
vid frjoofnemi. Hins vegar aetti
folk sem haldid er sjitkdomnum
einnig ad varast tébaksreyk og
fordast sterka lykt. Hreinlaeti er
mikilvaegt en b6 ber ad varast
ad lofta mikid it nema pd &
kvéldin en pd er heettan minnst.
Ekki purrka pvott utan dyra pvi
frjokornin festast audveldlega
vid tauid. Farid i sturtu 4dur en
gengid er til nada. EkKki er gott
fyrir sjuklinga med ofnzemid
ad stunda utifprottir svo sem
hjélreidar eda skokk.

Vedurstofan hefur birt tolur
um frjékorn { lofti svo aud-
veldara sé fyrir sjiklinga med
sjikdéminn ad bregdast vid
frjdofnaeminu.

ig-care.com

Ein besta-heilsudfﬁa‘i heimi

1Q-CARE adlagast fullkomlega ad likamanum og tryggir dypri og betri svefni.

1Q-CARE er sveedisskipt og gefur pvi réttan studning fyrir mjébak og axlir.

1Q-CARE er med opnari efniseiginleika en flestar vorur dr skyldum efnum og andar pvi betur.
1Q-CARE adlagast hradar ad likamanum en flest rim ar skyldum efnum.

IQ-CARE er ein sterkasta efnablanda sem préud hefur verid og endist pvi lengur en skyldar vorur.
1Q-CARE prystijofnunarefnio er mikio notad og vidurkennt af sjikrahisum og heilsustofnunum

VELDU ADEINS PAD BESTA!
S-CAPE

WALLHUGGER

PROFLEX

Hjénaram med
okkar bestu 1C)-CARE heilsudynu
Daemi: 160 x 200 cm kr. 219.900 stgr.

Hjonarim med
okkar bestu I
Daemi: 160 x 200 cm kr. 369.900 stgr.

[C)-CARE heilsudynu

Mest selda stillanlega rimid

- Frébeer reynsla 4 islandi fra drinu 2000.

Rl’lm/sem dregst 36 veggnum Pannig SWISSTLER e Sterkir og hljodlatir pyskir métorar.

a0 pu helst vio hlid nattbordsins. —— « Styring er einfold og peegileg.

Mest seldi botninn i heiminum. 50 ara reynsla * Mykra axlasvaedi og stillanlegt

Upplyst pradlaus fjarstyring med . " m]obakSS\{aeél.

ollum stillingum.i. _'_,..r" * Heegt aofa §tlllgnlega feetur sem

Sterkir og hljolatir pyskir rdda had rdmsins.

lyftumotorar. * 5dra dbyrgd.

Sér stilling fyrir hofudlag. Ef big vantar gott og sterkt stillanlegt

Oflugir nuddmétorar med rim ba er BIFLEX lausnin.

sjalfvirkum timarofa.

Einn allra sterkasti stalgrmdarbotn

sem framleiddur er i dag.
Oll'lidarmét ur flugvélaplasti.

12 ara abyrgo.

Loftrdm an rafmagns

Fri prystijofnunarmaling
sem greinir hvada dyna
hentar pér best

SVEFN & HEILSA GEGNIR MIKILVAGU HLUTVERKI

Svefn & heilsa

% %k %k k

REYKJAVIK
Dalsbraut 1, Akureyri, 461 1150

laugardaga 11:00 www.svefn.is
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Sandra Erlingsdottir
,,Dansinn sem ég kenni &
reetur ad rekja til Gineu
og mér finnst pad flott-

asti afriski dansinn.”
-

Endalaust haegt

a0 beaeta sig

Dansar fréd framandi l6ndum og
heimsalfum baeta heilsuna og vikka
sjondeildarhringinn 0% eru stund-
adir af fjolmorgum Islendingum
hverju sinni. Fair dansar eru p6 jafn-
vinselir og afrodansinn, enda er
um afskaplega fjorugan og skemmti-
legan dans ad rada. Sandra Erlings-
dottir var dregin 4 ndmskeid fyrir
12 drum pegar hin var unglingur og
kennir nu 4 byrjenda- og framhalds-
namskeidum { Kramhdsinu.

Heillud af afro

,,Eg er buin ad kenna afrédans
i um pad bil prju til fjogur ar en
byrjadi ad lera dansinn fyrir um
12 arum,” segir Sandra. ,Pa var ég
bara 15 dra og var dregin 4 ndmskeid
i Kramhtsinu, en frd fyrsta degi
heilladist ég algerlega af afré enda
er petta afskaplega skemmtilegur
dans vi0 dindrandi trommuslatt.
Svo er betta lika rosalega god lik-
amsrakt. Hver timi er klukkutimi
og korter og allir v6dvar eru nyttir
dsamt bvi sem svitinn sprettur
fram. Eg myndi halda ad petta veri
enn betra fyrir polid en hefdbundid
erébikk.

Afrika er stor heimsélfa med
morgum 6likum londum og pvi eru
vitaskuld til ymsar ¢likar gerdir afr-
iskra dansa. ,Dansinn sem ég kenni
4 reetur ad rekja til Gineu i Vestur-
Afriku og trommuleikararnir sem
leika undir i timunum eru lika
padan. Mér finnst petta vera flott-
ustu afrédansarnir, en ég bjo i New
York frd 2002 til 2006 og laerdi par
hja afrokennsluleidbeinendum sem
voru sérhafdir { donsum fra Gineu.
begar ég var 1ti stundadi ég ndm
i gullsmidi 4 daginn og afrédans-
kennslu 4 kvéldin og um helgar,
segir Sandra.

Folk & 6llum aldri
Afrédans er krefjandi fyrir likam-
ann og pvi afar g6d alhlida hreyfing.
»Pad er mikid um hopp, stér skref og

yktar handahreyfingar. Petta eru
ekki fingerdar hreyfingar en dans-
inn krefst p6 toluverdrar nidkvaemni
og samhafingar. Feeturnir hreyfast
4 einn hatt, hendurnar 4 annan og
svo eru likaminn og hausinn einnig
4 fullri hreyfingu. Peir sem eru nyir
byrja yfirleitt 4 ad leera ad hreyfa
feeturna, svo koma hendurnar og
pannig koll af kolli.“
Sandra segir ad hagt sé ad byrja
a0 leera afré 4 hvada aldri sem er.
»Pad er alltaf hagt ad nd gédum
tokum 4 dansinum frd grunni.
Reyndar er pad svo ad til demis
i einu nimskeidinu er folk 4 aldr-
inum 16 til 70 4ra og pad er rosal-
ega skemmtilegt ad hafa svona
breidd { h6pnum.*

Hiti i kroppinn

Hin segir ad p6 svo ad hin hafi
lengi lagt stund 4 dansinn fai hun
aldrei leida 4 honum og geti alltaf
baett sig. ,Vid sem kennum dans-
inn faum flest reglulega pjalfun
frd nyjum kennurum, en pessa dag-
ana er einmitt kennari frd Gineu
staddur hér 4 landi ad pjilfa. Svo
fer ég alltaf reglulega til New York
til pess ad laera meira og stefni nu
4 a0 fara til Afriku 4 neesta ari. Og
pad er i raun ekki hagt ad stadna i
pessum dansi. Pad eru til svo 6tru-
lega margir mismunandi dansar
med svo morgum mismunandi
hreyfingum.“

Sandrasegir afrodans alltafvera
vinselan 4 Islandi. ,Pad fyllast
alltaf namskeidin hérna i Kram-
husinu, enda sekist folk eftir fjori
og smé hita i kroppinn, ekki sist
a veturna. begar pad er kalt uti og
dimmt er afskaplega hressandi ad
dansa og hreyfa sig vid dundrandi
trommusldtt. A sumrin, begar
bjart er uti og sélskin, notum vid
sidan oft tekifeerid og kennum
undir berum himni, enda 4 pad
einstaklega vel vid,“ segir hin ad
lokum.

__ skokkhopar

§
z

Viltu aefa ati i sumar. Vid leggjum nu af stad med
gongu- og skokkhdpa prisvar sinnum i viku. Manudaga,
midvikudaga og fimmtudaga kl. 17.20 og 18.20.

 Opnir timar fyrir pa sem eiga kort i Hreyfigreiningu
© Hver timi er 60 minttur

e Vegalengdir sem heefa hverjum og einum

o Afingaaeetlun

o Personuleg markmid og eftirfylgni

Byrjum 21. mai og verdum aod i allt sumar. Umsjén med
afingum hefur Szevar Kristjansson iprottafraedingur
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Plétusnudaparti a NASA:
Hafa unnio med
Madonnu og JT

Pl6tusntidarnir Sharam og Dubf-

ire skipa diskpeytarateymid Deep
Dish sem kemur hingad til lands
fyrir tilstilli Flex Music og Global
Underground, sem flytja pa inn.
Mun tvieykid vera { sjotta sati

heimslistans yfir hefustu plotu-
snidana i gervallri verdldinni.

beir munu koma fram & NASA &

morgun dsamt peim Ghozt, Brun-
heim og Danna Bigroom ur klubba-

pattinum Flex 4 tvarpsstodinni
X-inu 977.

Kristinn Bjarnason, pltusnidur
og annar eigandi Flex Music, segir
vidburdinn hvalreka fyrir islenska
tonlistarmenningu.

,Pad er von 4 erlendum blada-

ménnum og storlsxum i kringum
pennan vidburd enda engin sma
nofn hér 4 ferdinni. Peir hafa
unnid til Grammy-verdlauna og

hafa einnig endurhjédblandad ton-
list fyrir Madonnu, Justin Timber-

lake og P. Diddy, pannig ad betta
er storvidburdur i ténlistarlifinu
hérna & Klakanum,” segir Kristinn
sem einnig stendur fyrir hopferd 4
staerstu danshatid Evropu.

»Global Gathering-hdtidin { Bret-
landi skartar 6llum bestu plotu-

sntidum heims: Faithless, Basement
Jaxx og Paul Van Dyk. Hun fer
fram dagana 27., 28. og 29. juli og
geta dhugasamir kynnt sér malid &
flex.is.

Skattskrar
vegna alagningar 2006

sem og virdisaukaskattsskrar vegna tekjuarsins 2005
verda lagdar fram i 6llum skattumdamum
manudaginn 14. mai 2007.

Framlagning skattskraa er samkvaemt akveedum
2. mgr. 98. gr. laga nr. 90/2003 og 46.gr laga nr. 50/1988.

Skrarnar liggja frammi hja skattstjorum i hverju umdasmi,
hja umbodsmdnnum skattstjora eda a sérstaklega auglystum stédum
i hverju skattumdeemi dagana 14. mai til 29. mai 2007
ad badum dégum medtéldum.

14. mai 2007

Skattstjorinn i Reykjavik, Gestur Steinpdrsson.

Skattstjoérinn i Vesturlandsumdaemi, Stefan Skjaldarson.
Skattstjérinn i Vestfjardaumdeaemi, Gudrun Bjérg Bragadoéttir.
Skattstjorinn i Nordurlandsumdaemi vestra, Bogi Sigurbjérnsson.
Skattstjorinn i Nordurlandsumdaemi eystra, Gunnar Karlsson.
Skattstjorinn i Austurlandsumdaemi, Karl S. Lauritzson.
Skattstjorinn i Sudurlandsumdazemi, Hreinn Sveinsson.
Skattstjérinn i Vestmannaeyjum, Ingi Témas Bjdrnsson.
Skattstjérinn i Reykjanesumdaemi, Sigmundur Stefansson.

Verd fra 2.790 pus.
Kiktu @ suzukibilar.is
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Framlag Listasafns islands til Listahtidarinnar 2007 er syningin
Cobra Reykjavik, sem stendur til 8. jili. A nasta ari verda lidin 60
ar fré pvi ad alpjodlegi listamannahdpurinn Cobra var stofnadur,
en hann var mikilveegur og frjor vettvangur fyrir abstraktlistina.

menning@bladid.net

i [ ér eru 380 ér lidin fra Tyrkjaraninu, skelfllegasta sjorani i sogu fs-

lands. Af pvi tilefni stendur fyrir

vioburoum. Med:

— ] ok 0g kristnir preela

al annars verdur sett upp syningin ,Sjoraeningjar
r —ferdir og 6rlog fornarlamba Tyrkjaransins®.

Syning um
feril Helga

Helgi Témasson, stjérnandi San
Francisco ballettsins, er staddur
hér & landi pessa dagana og af
pvi tilefni verdéur
sett upp i and-
dyri Borgarleik-
hussins syning
um feril Helga,
allt fra pvi ad
hann steig sin
fyrstu spor

4 svioi sem
kornungur list-
dansnemi. Syningin er samstarfs-
verkefni Leikminjasafns {slands,
Listahatidar i Reykjavik og Borgar-
leikhussins og er petta i fyrsta
sinn sem ferli pessa listamanns
eru gerd slik skil hér & landi.
Syningin verdur opnud pann 16.
mai klukkan 18.30.

Tomas R.
a Vorbloti

Latinsveit Témasar R. Einars-
sonar leikur & Vorblo6tstonleikum
4 NASA nzestkomandi fimmtu-
dag, pann 17. mai. Sveitin er
skipud Kjartani
Héakonarsyni
A trompetleik-
ara, Samuel J.
Samuelssyni
,||r t}ésunuleikara,
Omari Gudjons-
syni gitarleik-
ara, Matthiasi
M.D. Hemstock
trommu- og slagverksleikara, Sig-
tryggi Baldurssyni kéngatrommu-
leikara og Témasi R. Einarssyni
bassaleikara. Hljomsveitin hefur
spilad 4 ymsum djasshatidum sio-
ustu arin og arid 2006 |ék hin &
helsta djassklubbi Moskvuborgar,
Le Club, og hélt utgafutdnleika
i pvi sdégufreega husi Casa de la
Amistad i Havana.

Butasaums-
verdlaun

Syningin ,Eg bid ad heilsa“ er

nu hafin { Gerdubergi en par eru
synd 13 butasaumsverk i tilefni af
200 ara feedingarafmaeli Jonasar
Hallgrimssonar.
Vié opnun
syningarinnar

i geer afhenti
formadur dém-
nefndar, Hildur
Bjarnaddttir,
verdlaun i samkeppni um besta
teppid. Fyrstu verdlaun hlaut
Gudny Benediktsdottir fyrir verkid
Vorbodinn og Svava K. Egilsson
hlaut 6nnur verdlaun fyrir verkid
Hugsad heim. Syningin stendur til
9. september nzestkomandi.

Inverskt dansaevintyri

Eftir Hildi Eddu Einarsdottur
hilduredda@bladid.net

Islenski dansflokkurinn er nykom-
inn heim tr vel heppnadri syn-
ingarferd til Kina. Syningar voru
haldnar i premur borgum bar i
landi, { Sjanghai, Guangzhou og
Peking. Hjérdis Lilja Orndlfsdottir
er ein dansaranna sem féru i ferd-
ina og segir hana hafa gengid von-
um framar.

»Vid vorum barna 1ti i tvaer og
hilfa viku og petta var 6triilega
skemmtileg ferd og frébar lifs-
reynsla,“ segir Hjordis. ,Eg held
ad vid hofum verid um 16 manns
sem férum saman, en 4 milli syn-
inga skodudum vid okkur um og
dkvadum til demis ad taka erfio-
ustu leidina alla leid upp 4 topp &
Kinamtrnum.”

Hun segir borgirnar prjar hafa
verid mjog olikar. ,Sjanghai er
langnitimalegust og svona mesta
storborgin. Par eru rosaleg héhysi
og til ad byrja med minnir borgin
dalitid 4 New York. Inni 4 milli ha-
hysanna eru b6 stor og eldgémul
fateekrahverfi par sem folk byr i
halfhrundum hasum. I Guangz-
hou eru lika mérg hahysi en and-
rumsloftid er dalitid rélegra, enda
er petta mun sudlagari og heitari
borg en Sjanghai. Peking er sidan
eiginlega minnst ndtimaleg af
pessum premur borgum pétt pad
sé reyndar mjog mikil uppbygging
i gangi par nuna vegna Olympiu-
leikanna sem verda haldnir par 4
neesta 4ri.

Otrilega mikil adsokn

Uppseltvar dallar prjar synmgar
Islenska dansflokksins og 4 einni
peirra purfti ad meta ads6kninni
med hjalp nutimatekninnar. I
Guangzhou atti fyrst bara ad selja
um 800 mida ad mig minnir, en
vegna mikillar eftirspurnar var
fleiri seetum beett vid i salnum. En
bad dugdi ekki til pannig ad 4 end-
anum var settur upp myndbands-
skjar fyrir utan salinn til pess ad
peir, sem ekki hofdu nad { mida i
teeka tid, geetu horft 4 symnguna
tr anddyrinu. [ heildina voru rim-
lega puisund manns sem sau okkur
par,” segir Hjordis og baetir pvi vid
ad hopurinn sé vitaskuld { skyjun-

um yfir pessum g6du undirtektum.
»Sum okkar hofou aldrei synt fyrir
svona mikinn mannfjélda og okk-
ur hefur reiknast til ad fjoldinn
sem kom 4 pessar prjar syningar
jafnist sennilega 4 vid tvo og halft
leikdr hérna heima.

Sau kinverska kollega
Dansflokkurinn  notadi lika
teekifeerid og skellti sér 4 tvaer nd-
timadanssyningar hja kinverskum
kollegum sinum. ,Pad var mjog
athyglisvert ad sjé peer, en vid sa-
um ad pad var téluverdur munur
a kinverskum og islenskum nu-
timadonsurum. Pau voru 4 6dru
réli og virtust einbeita sér meira

Iartekni

Glasiba | Alfheimum 74 [104 Reykjavik | simi: 568 6880 | www.heyrnartaekni.is

Betri he

— baett lifsgaedi

Pantadu tima i heyrnarmalingu og fadu radgjof um hvernig nyjasta kynsl6d
heyrnartaekja getur hjalpad pér ad heyra betur

“2 8%

a landsbyggdinni

yrn N

Hjordis Lilja i Summer Palace i

- | Peking , Petta var dtralega skemmti-
leg ferd og frabeer lifsreynsla.“

ad tekninni heldur en vid. I okk-
ar syningum fa dansararnir hins
vegar meira ad skina { gegn og pad
gefur syningunum mikid lif, pann-
ig ad ég hugsa ad vid hofum haft
eitthvad nytt fram ad faera parna {
Kina," segir Hjordis.

Fall er fararheill

Adspurd segir hin ad vissulega
hafi komid upp smavzagileg vanda-
mal { ferdinni. ,A leidinni ut lent-
um vid { sma tof af pvi ad einn
dansarinn, sem er frd Kanada, var
ekki med dvalarleyfi fré Islandi
inni { passanum sinum bannig
ad vid I ad hann yrdi sendur aft-
ur til Kanada. Onnur lenti { pvi

ad dvalarleyfid fyrir Kina virtist
hafa horfid ur hennar passa pann-
ig ad allt atlit var fyrir ad henni
yrdi ekki hleypt inn { landid. En
svo kom {1jos ad sidurnar par sem
leyfid var hofdu einfaldlega limst
saman.

Bandarikin naest & dagskra

I haust er fyrirhugud syningar-
ferd til Bandarikjanna og munu
efingar fyrir hana fljott hefjast.
»Svo eigum vid vonandi eftir ad
fara aftur til Kina { ndnustu fram-
tid enda var markmidid med ferd-
inni ad kynna okkur med pad fyrir
augum ad geta farid pangad aftur,”
segir Hjordis ad lokum.

Orgelsnillingur
a Island1

Einn mesti orgelsnillingur okk-
ar tima, Michael Radulescu, er
staddur hér 4 landi 4 vegum Kors
Langholtskirkju, Listvinafélags
Hallgrimskirkju og Toénskoéla
pjédkirkjunnar. Hann heldur
barokktonleika 4 Noak-orgelid
i Langholtskirkju & uppstigning-
ardag 17. mai klukkan 20. Sunnu-
daginn 20. mai leikur hann 4
Klais-orgelid i Hallgrimskirkju
og nastu prja daga 4 eftir held-
ur hann meistarandmskeid fyrir
organista i Langholtskirkju og
Hallgrimskirkju.

Michael Radulescu er proéfess-
or { organleik vid Ténlistarhd-
skolann i Vinarborg og mjog

eftirséttur kennari & meistara-
namskeidum og til ténleika-
halds.



Vid sporum per sporin
og audveldum flokkun!

Vid saekjum pappir, pappa, malma,

plast, fernur og rafhl6dur heim til pin.
Hringdu i okkur i sima 535 2510

og pantadu Endurvinnslutunnuna!
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GAMARJONUSTAN HF.

BAETT UMHVERFI - BETRI FRAMTID

Sudarvogi 2 104 Reykjavik e Simi: 535 2500
gamar@gamar.is ® www.gamar.is
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REKTUM LIKAMANN OKKAR | SUMAR!

Herpjalfun Lifsstilsnamskeio Fit-Pilates Rope Yoga

Eini sératbuni herpjalfunar- Fi6lbreytt og persénuleg Enginn hamagangur en Heildraent heilsuraektarkerfi
vollur landsins. pjalfun fyrir konur. G60 virkilega vel tekid &, gefur sem sameinar likama og sél.

2 vikur fritt fraedsla og mikid adhald. langa og fallega vodva.
b faerd 8 vikur & verdi 6. Eda 2 Fyrir 1 2 Fyrir 1 2 Fyrir 1
allt sumarid & 32.990 kr. & 8 vikna ndmsskeidum 4 8 vikna nédmsskeidum & 8 vikna ndmsskeidum

Sund- og
Dans fyrir7-16 ara Leikjanamsskeid
Dansskdli Birnu Bjorns
bydur upp & dansndmskeid Sund, ipréttir og leikir fyrir
i juni i umsjén Unnar Birnu bérnin
Vilhjalmsdottur. Né&mskeid fyrir 5-12 ara

born i allt sumar.

Auk pess verdur fjoldi vidburda hja okkur i allt sumar fyrir alla patttakendur!
Neaestu ndmskeid hefjast 21. mai { Egilsholl, [préttahusi Lakjarskéla, Hfj og

{préttamidstdadinni Laekjarhlid, Mosfellsbae. heilsuakademian

Hreyfing, heilbrigdi, skemmtun
www.heilsuakademian.is - simi: 594 9666
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menntun@bladid.net

MBA-nam kynnt

Opinn fundur um MBA-nam vid Haskolann i Reykjavik verd-
ur haldinn i Ofanleiti 2 (3. had) i dag kl. 17:15. Heegt er ad

skra sig med pvi ad senda post & mba@ru.is.

Kynning a lokaverkefnum
Kynning 4 lokaverkefnum til BSc-gradu i hjikrunar-

freedi vid Haskolann & Akureyri verdur haldin i stofu L
201 & Sélborg fostudaginn 18. mai.

Menntun
ungra barna

Rannsoknastofa i menntunar-
freedum ungra barna verdur stofnud
i Kennarahaskola islands i dag.
Menntunarfraedi ungra barna er pad
fraeedasvid sem fjallar um bérn, ad-
staedur peirra og nam fra faedingu
til atta ara aldurs. Adalmarkmid
rannséknastofunnar er ad auka og
efla rannséknir & menntun og upp-
eldi ungra barna og vera vettvangur
fraedaprounar & pvi svidi. Hin mun
eiga frumkvaedi ad og sinna rann-
s6knum, midla pekkingu og kynna
nidurstédur rannsokna & svidinu
medal annars med fyrirlestrahaldi
og utgafu fraedigreina og fraedirita.
Samstarfsadilar um rannséknastof-
una eru Kennarahaskdli Islands,
Kennarasamband Islands, Reykja-
vikurborg og umbodsmadur barna.
Forstédumadur hennar er Johanna
Einarsdéttir, professor vid Kennara-
haskdla islands.

Vorsyning
Idnskodlans

Arleg vorsyning ldnskdlans i Hafn-
arfirdi verdur opnud i hisnaedi skol-
ans ad Flatahrauni 12 naestkomandi
fostudag. Par getur ad lita verk af
ymsu tagi en um 80 nemendur eiga
verk & syningunni og koma peir tr
6llum deildum skélans.

Ad pessu sinni visar uppsetning
syningarinnar til fjarréttar og hefur
hver deild sinn ,,dilk“ par sem verkin
eru synd.

Syningin verdur opin kl. 16-18 &
opnunardaginn en verdur sidan
opin daglega kl. 13-17. HUn stendur
til 28. mai.

Jafnframt var efnt til samkeppni um
utlit veggspjalds og bodskorts fyrir
syninguna og i henni vard Marie
Klith Hardardéttir, nemandi 4 list-
namsbraut, hlutskorpust.

Innritun hafin
Innritun i framhaldsskola hofst i
geer en hun fer fram rafreent og geta
nemendur sétt um & vefsvaedinu
B menntagatt.is.
- Nemendur sem
eru ad ljuka 10.
bekk hafa pegar
fengid bréf med
leidbeiningum
fra menntamala-
raduneytinu
asamt veflykli
sem veitir peim
adgang ad
innritun f framhaldsskéla. Umsaekj-
endur sem luku grunnskélanami &
sidasta ari eda fyrr purfa ad saekja
sérstaklega um veflykil & mennta-
gatt.is.
Nemendur velja pann skéla sem
peir helst kjosa ad saekja sem
og varaskoéla og namsbrautir.
Nemendur i 10. bekk geta breytt
umsoknum eda afturkallad peer
pangad til lokad verdur fyrir skran-
ingu pann 11. juni. Fra og med
15. juni geta umsaekjendur opnad
umsoknir sinar & ny og fylgst med
afgreidslu peirra.

=1

i Umferdarskélanum Ofa bérn hafa gengid
i Umferdarskdlann i gegnum tidina enda hef-
ur hann verid starfraektur um aratugaskeid.

Ungir vegfarendur flykkjast i Umferdarskolann

Umferdin fyrir byrjendur

Eftir Einar Jonsson

einar.j id.net

beir eru 6fdir [slendingarnir sem
hafa gengid i Umferdarskélann i
gegnum tidina enda hefur skélinn
sd verid starfraktur frd vorinu 1967
og fagnar pvi 40 ara afmeeli sinu i
ar. Umferdarstofa, logreglan og
sveitarfélogin starfrekja skélann
a vori hverju og stendur hann sem
haest um pessar mundir. Skélinn er
etladur fimm og sex 4ra bornum og
fara namskeidin fram i leikskolum
4 hofudborgarsvaedinu, 4 Akureyri
og 4 Sudurnesjum.

A namskeidunum eru bérnin
fredd um hettur umferdarinn-
ar og umferdarreglur, mikilveegi
hjadlmanotkunar vid hjélreidar, or-
ugg leiksvadi og annad sem brynt
er ad kunna pegar madur er ungur
vegfarandi og kann ekki alveg ad

fota sig uti { umferdinni. P4 er mynd-
in Felix finnur dyrin synd en hana
gerdi Felix Bergsson sérstaklega
fyrir Umferdarskolann og ad lok-
um eru patttakendur leystir it med
l6greglustjornu, mynd til ad lita og
bréfi til foreldra.

Logreglan vinszel

Kennslan er ad mestu leyti { hénd-
um leikskolakennara sem kunna
sitt fag ad sogn Kristinar Bjargar
Pborsteinsdottur, freedslufulltrua hjd
Umferdarstofu.

»Petta eru konur sem hafa verid
hja okkur { mérg ar og eru starfandi
leikskolakennarar og 6llu vanar og
beer kunna betta alveg fra A-O, seg-
ir Kristin. Pd taka logreglupjonar
einnig pétt i kennslunni og segir
Kristin ad peir geri ekki sidur lukku
medal ungvidisins.

»Logreglan meetir { fullum skrida

,Vi0 faum ao heyra allt um
pabbana sem tala i sima,
um émmurnar og afana
sem segja ad pad sé allt i
lagi a0 sitja frammi i b6 a0
bau megi pad ekki og vio
faum ad heyra ad bamio
hafi ekki purft ad spenna
sig vegna pess ad ferdin
S€ svo stuft”

ogbad finnst peim afskaplega spenn-
andi og gaman og bau spyrja margra
spurninga,” segir hun.

»Bornin taka lifandi patt { pessu
og finnst petta mjog skemmtilegt
og segja okkur lifsreynsluségur. For-
eldrar sem eiga born i leikskola eiga

i

Mynd/Jim Smart

ekkert privatlif. Vid faum ad heyra
allt um pabbana sem tala i sima, um
ommurnar og afana sem segja ad
pad sé allt i lagi ad sitja frammi i po
ad pau megi pad ekki og vid faum
a0 heyra ad barnid hafi ekki purft
ad spenna sig vegna pess ad ferdin
sé svo stutt,” segir Kristin og tekur
undir ad bornin veiti foreldrum sin-
um visst adhald ar aftursetinu.

»Krakkarnir eru svo klokir. Peir
vita alveg naudsyn bess ad fara eftir
reglunum og fara ekkert i felur med
pad sem betur ma fara 4 heimilun-
um,” segir hun.

Hlutverk foreldra mikilvaegt
Misjafnt er eftir adstedum i hverj-
um leikskola fyrir sig hvort foreldr-
ar koma i Umferdarskélann med
bornum sinum. Kristin meelir med
pvi ad foreldrar taki patt i skélan-
um med bornunum ef peir eiga pess

Hlaut evropsk verdlaun

Rannsoknarverkefni Bjargar
Birgisdottur, forstodumanns nams-
radgjafar og alpjodaskrifstofu Hé-
skolans i Reykjavik, var valid eitt af
fimm bestu Leonardo da Vinci-verk-
efnum 4 svidi menntunar- og radgjaf-
armdla { Evropu. Verkefnid kallast

»Personal Profile and Support for Le-

arners‘ og er meginmarkmid pess
ad préa adferdir til ad vinna med
einstaklinga i brotthvarfshaettu 4
6llum skolastigum.

Bjorg tok vid vidurkenningu fyrir
verkefnid 4 radstefnu 4 vegum Leon-
ardo da Vinci-atlunar Evrépusam-
bandsins sem fram for i Lubljana i
Sloveniu { sidustu viku. Eitt hundr-
ad verkefni { pessari datlun voru

metin af priggja manna matsnefnd
sérfreedinga 4 vegum Evrépusam-
bandsins og fengu fimm verkefni
vidurkenningu.

Detta er ekki { fyrsta skipti sem
Bjorg feer vidurkenningu fyrir Le-
onardo da Vinci-verkefni pvi ad
verkefnid Spiderweb sem hiin styrdi
fyrir hond Haskolans i Reykjavik
fékk einnig vidurkenningu 4rid
2004. Heildarvelta pessara beggja
verkefna nemur um 100 milljonum
kroéna.

Verdlaunaverkefni Bjérg Birgisdott-
ir, forsté6umadur namsradgjafar og
alpjédaskrifstofu Haskdlans i Reykja-
vik, fékk vidurkenningu fyrir Leon-
ardo da Vinci-verkefni & dégunum.

-

Verdlaun afhent
Porgerdur Katrin Gunnarsdottir
menntamalaradherra afhendir hin
arlegu Foreldraverdlaun Heimilis

og skdla - landssamtaka foreldra, i
Pjédmenningarhusinu i dag kl. 16.
Pbetta er i 12. skipti sem verdlaunin
eru afhent.

Verdlaunin hafa unnid sér fastan
sess i samfélaginu og er aetlad ad
vekja athygli & peim morgu verk-
efnum sem studla ad goédri samvinnu
heimila og skéla.

| ar er sérstaklega horft til sveitarfé-
laga og félagasamtaka sem stydja
markvisst vid foreldrasamtok og
foreldra i sinu sveitarfélagi.

Ad pessu sinni voru 24 verkefni
tilnefnd til verélaunanna og fengu
sum fleiri en eina tilnefningu og voru
tilnefningarnar pvi alls 31 talsins.
Auk Foreldraverdlaunanna sjalfra
verda veitt hvatningar- og dugnadar-
forkaverdlaun.
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i fullum skrada Bérnunum finnst
afskaplega spennandi ad sja l6g-
regluna.

Felix vinszell Bérnin horfa medal ann-
ars @ mynd sem Felix Bergsson gerdi
sérstaklega fyrir Umferdarskdlann.

kost enda sé pad peirra hlutverk ad
fylgja fraedslunni eftir.

»Pad er mjog mikilvagt ad beir
fylgi henni eftir og pad er ekkert
sem kemur { stadinn fyrir ad fara
med barninu sinu dt ad ganga, ut-
skyra heetturnar fyrir pvi og vera
med lifandi kennslu. Born eru svo
mikid keyrd nina og pad er miklu
minna um ad pau gangi eda fari
nokkud nema i bil. Svo purfa for-
eldrarnir svo sannarlega ad vera
bornum sinum fyrirmyndir i um-
ferdinni og aka med beltin spennt
og nota hjalm pegar hjolad er og svo
framvegis,” segir hin.

Umferdarskolinn er  starfraekt-
ur 4 vorin og ad pessu sinni hofst
starfsemin seint { april og stendur
fram { midjan junimanud. bvi fylg-
ir 6neitanlega mikil skiplagning og
vinna ad koma skélanum & koppinn
enda neer hann til meira en 120 leik-
skéla 4 hofudborgarsvedinu auk
leikskola & Sudurnesjum og 4 Akur-
eyri. ,Pad eru ramlega 4000 born
hverjum drgangi og vid erum ad na
til um 6000 barna af rimlega 8000
sem er mjog gott,” segir Kristin sem
Iykur sérstoku lofsordi & samstarfs-
adila Umferdarstofu, logregluna,
leikskolakennara og sveitarfélogin
sem taki skolanum fagnandi & vori
hverju.

ey

Kynning
lokaverkefna

Lifeindafraedinemar vid Haskélann
i Reykjavik verja lokaverkefni sin
til BSc-proéfs i dag og & morgun i
husnzedi skélans ad Hofdabakka
9. Verkefnin eru unnin & ymsum
rannséknarstofum par sem
stundadar eru rannsoéknir til ad
greina sjukdéma hja ménnum og
dyrum og rannséknir sem studla
ad aukinni pekkingu og skilningi &
edli sjukdéma. Leidbeinendur og
préfdémarar eru sérfreedingar &
pvi svidi lif- og leeknavisinda sem
verkefnid fellur undir. Allir eru hjart-
anlega velkomnir.

Ur niunda bekk i menntaskola

Menntaskolinn { Reykjavik og
Verzlunarskoli Islands hafa fengio
leyfi menntarads Reykjavikur til ad
innrita nemendur sem lokid hafa 9.
bekk i grunnskélum borgarinnar. I
b4ddum skélum verdur fjoldi 9. bekk-
inga sem fa ad hefja ndm 4 nasta
ari takmarkadur og purfa peir ad
auki ad uppfylla viss skilyrdi fyrir
skolavist. Um tilraunverkefni er ad
reeda og munu badir skélarnir skila
menntamalaraduneyti skyrslu um
framgang ess eftir skoladrid 2007-
2008.

Yngvi Pétursson, rektor Mennta-
skolans i Reykjavik, segir ad ef verk-
efnid gefist vel verdi vonandi fram-
hald 4 pvi.

Komid til méts vid nemendur

»Pad md segja ad betta sé leid
bekkjaskolanna til ad koma til méts
vid nemendur sem vildu kannski ella
taka framhaldsskoladfanga og geta
Pé fengid b4 metna inni { 4fangaskol-
unum,” segir Yngvi en & undanforn-
um drum hefur ferst { voxt ad nem-
endur i efstu bekkjum grunnskélans
ljaki framhaldsskoladfongum.

Verzlunarskolinn  mun innrita
allt ad 30 nemendur tr 9. bekk en
Menntaskolinn mun innrita nemend-
ur ur 9. bekk i einn til tvo bekki 4
mélabraut og nattirubraut. Nemend-
urnir purfa ad uppfylla ymis skilyrdi
til daemis hvad vardar einkunnir og
umsogn grunnskolans.

»~Hugmyndin er ad bjoda upp 4
namsleid fyrir nemendur sem eru
biinir ad taka hluta af ndmsefni 10.
bekkjar og pad er gert rad fyrir pviad
nemendur hafi tekid eitt til tvo sam-
reemd prof,” segir Yngvi og beetir vid
ad greinarnar radist af pvi 4 hvora
brautina nemendurnir fara.

Fjiilbreytt storf
| framsaekinni atvinnugrein

Margar fyrirspurnir

»Bekkirnir verda pd saman fyrstu
tvo drin 4 medan verid er ad fara yf-
ir ndmsefni fyrstu tveggja dra fram-
haldsskélans og sidan tvinna pad vid
pad namsefni ur 10. bekk sem parf
ad baeta vid. Pad pydir pad ad petta
verda litlir bekkir og vonandi verda
petta nemendur af svipudu getustigi
pannig ad namsefni og namsyfirferd
midast vid pad," segir Yngvi.

Ad sogn Yngva hafa margir lyst yf-
ir 4huga 4 verkefninu og margar fyr-
irspurnir borist um pad 4 skrifstofu
skolans. EkKi er po ljost hve margir
munu szkja um enda hofst innritun
i framhaldsskola i geer og Iykur ekki
fyrr en 11. jlni.

islenskur sjavarttvegur er 6flugur og framsaekinn. Hann er i fremstu r6é
i heiminum og sdst er eftir sjavarafuréum, pekkingu og pjonustu fra Islandi.

Skipstjornar- og vélstjornarnam i Fjoltaekniskdolanum, er fjolbreytt
nam sem veitir adgang ad vel launudum storfum, baedi a sjo og i landi.

Kynntu pér skipstjérnar- og vélstjornarnam hja Fjoltaekniskolanum a www.fti.is.
Umsodknarfrestur rennur ut 10. juni n.k.

Vid bjodum einnig nam i flugstjorn til atvinnuflugs og nam a nattarufreedibraut,
skipstaekni, véltaekni, rafteekni og flugtaekni og Diploma ndm & haskoélastigi.

rh

FJOLTAKNISKOLI iSLANDS

TAKNI VELAR SIGLINGAR UTVEGUR




bjélfun Wigan ad-
eins nokkrum and-
artokum eftirad &
11010 hélt sér uppi {
efstu deild med 1-2
utisigri 4 Sheffield
United um helgina.
Jewell er nefndur
til sogunnar
sem naesti stjori
Manchester City.

idier Des-
champs, pjdlfari
Juventus, er und-

ir hamrinum prdtt
fyrir ad leida Lid sitt
nesta Grugglega
upp i seriu A aftur.
Hafa eigendur
lidsins augastad

& pjélfara Lazio
sem pykir i-
kraftaverkamad-  *
ur meiri en Frakk-
inn. Samkvamt somu fregnum
hefur Deschamps verid bodid ad
taka vid af Gerard Houllier { Lyon.

rank Lampard
Fsest nidur med

stjorum Bare-
elona eftir nokkra
daga og er buist
vid ad hann fylgi
i fotspor Eids
Smadra og skrift und-
ir samning vid lidid.
Feer hann ekki somu
sedlabuntin hjd Chels-
ea og peir Ballack og
Shevchenko pritt fyr-
ir a0 hafa verid stod og stytta lidsins
i mérg dr og er edlilega fall

.

-

p derenn
allt dljost

med Eid sjalfan.
Fregnir sunnan
ad herma ad
hann sé til solu
og pritt fyrir ad
afa stifar en nokkru sinni fer teeki-
feerum med lidinu feekkandi frekar
en hitt. Eidur hefur alls skorad
fimm mérk i 23 leikjum { vetur sam-
anborid vid Henrik Larsson sem
skoradi tiu mork { 28 leikjum 4 sid-
ustu leiktid en Eidur var upphaflega
hugsadur til ad koma i stad Svians.

enn ageetar likur 4 ad West

Ham falli nidur um deild p6
leiktidinni sé lokid. Telja margir vist
a0 enska knattspyrnusam-
bandid muni breyta
peirri dkvérdun sinni
a0 draga ekki stig af
West Ham vegna Ma-
scherano og Tevez.

S amkvaemt vedbonkum eru

Beinar utsendi

18.40 Syn
Knattspyrna

02.00 NASN
[shokki
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er tala landsleikja islenska kvennalandslidins 4 arinu. Asthildur
Helgadéttir, knattspyrnukona hja Malma i Svipjod og leikjahaesti
leikmadur islenska landslidsins, hefur samkvaemt fréttamidlinum
mbl ordid ad draga sig t Ur landslidinu sem meetir Englendingum
i vinattulandsleik ytra & fimmtudaginn. Hin er meidd.

Stormerkir hlutir gerdust 4 Players-meistaramotinu i golfi:

Mickelson og Garcia
a verolaunapalli!!!

M Harmon hefur g6 ahrif M Tiger Woods aftarlega M Eldri borgarar i formi

Phil Mickelson hefur 4tt misjofnu
gengi ad fagna um nokkurt skeid og
dottid nidur i hreina medalmennsku
milli pess sem hann skytur upp
kollinum & verdlaunalistum. Golf-
spekingar eru hins vegar samméla
um ad karlinn hafi ekki um langt
skeid spilad oruggara golf en nd
um helgina pegar hann sigradi 4
Players-meistaramotinu en adeins
prjér vikur eru sidan hann skipti
um pjélfara.

En ekki adeins syndi Mickelson af
sér faséd sjalfstraust heldur endadi
Spéanverjinn Sergio Garcia annar en
svo hatt uppi hefur hann ekki verid
i allan vetur. Er hann enn ad fadma
muttusina premur dsgum seinnaen
hun er jafnan med honum 4 ferdum
hans og tileinkar hann allt gengi sitt
henni. Fraedingar hafa fyrir nokkru
afskrifad kappann sem sérstakan
keppninaut Tiger Woods enda nadi
hann aldrei peim hedum sem spad
var { upphafi. Geti na fragdarsol
hans skinid 4 ny ef hann byggir 4

bessum drangri i nestu métum.

Adeins prjar vikur eru sidan Mic-
kelson réd hinn margfrega Butch
Harmon til ad pjlfa sig en sveifla
hans hafdi verid 6reglulegri en fylgi
Frjalslynda flokksins undanfarin ar.
Butch er pekktastur fyrir ad kenna
Tiger Woods grundvallaratridin og
var bjélfari hans fyrstu drin sem
hann Iét til sin taka.

Annars voru spenskumelandi
keppendur i meirihluta medal
fimm efstu manna. Garcia i 60ru
sati, Jose Maria Olazabal vard
fjordi og Argentinumadurinn Jose
Coceres var fimmti en peir sidast-
nefndu eru komnir yfir fertugt og
hafa lengi verid ad.

LOKASTADAN A SAWGRASS:

1. Phil Mickelson 277
2. Sergio Garcia 279
3. Stewart Cink 280
4. Jose Maria Olazabal 280
5. Jose Coceres 281

Phil Mickelson:
Sjalfsoryggi sem
aldrei fyrr.

L el
| Sergio Garcia:
Mamma fyrst
til ad knisa
strakinn sinn.

Stewart Cink:
Seigur a teig
0g spiladi
6ruggt golf.

Jose Maria
Olazabal: Er
nesti Seve
Ballesteros.

Seeringamadur oskast til Barcelona:

Borsungar af toppnum

beir hafa engar afsakanir lengur.
Lykilmenn bjast ekki lengur af
meidslum eda mikilmennskubrjal-
20i en engu ad sidur er 1idid ad spila
af pviliku hugleysi og hugmynda-
leysi ad titilinn er ad ganga peim ur
greipum.

Real Madrid situr nd f
efsta saeti spaensku deildar-
innar { fyrsta sinn { vetur
begar adeins fjérir leikir
eru eftir med sama
stigafjolda og Barca
en fleiri mérk. Sigr-
a0i Real um helg-
ina 4-3 { harku-
leik par sem peir
hvitkleddu  gafust
aldrei upp medan

Hvada rugl er i gangi?
= Samuel Eto'o ypptir

oxlum eftir ad hafa tapad

tveimur stigum & heima-

velli um helgina.

Barca nadi jafntefli gegn Betis 4
heimavelli en Betis hefur dvalid
lungann r timabilinu vid botninn.
Tveimur stigum nedar liggur Se-
villa og enn er nég bensin & peirri
vél eftir 2-1 sigur gegn Recreativo.
T stuttu mali ma segja ad Bor-
sungar verdi nd strangt til tekid ad
vedja 4 ad Hvita hisid frd Madrid
tapi leik. En spekingar segja vist
ad ekki verdi
g stor  upp-
had 16gd ad
vedi jafnvel
” pé  Madrid
eigi  strangt
til tekid erfid-
ari leiki eftir.
$vo er annad

...0G PA VORU EFTIR FJORIR:

Recreativo-Real Madrid

Real Madrid-Deportivo - N
Zaragoza-Real Madrid )]
Real Madrid-Mallorca //’

Atlético-Barcelona
Barcelona-Getafe
Barcelona-Espanyol
Néstic-Barcelona

Deportivo-Sevilla
Sevilla-Zaragoza
Mallorca-Sevilla
Sevilla-Villarreal

i

mél ad allir leikir eru erfidir pegar
hug og bor vantar i porraleikmanna
eins og raunin virdist vera.

bladid

Engin lomb

Tryggvi Gudmundsson skoradi
fyrsta mark Landsbankadeildar-
innar i knattspyrnu um helgina
Ur viti gegn Skagaménnum.
Reyndist spa pjalfara FH korrétt
hvad vardar ad A reyndist ekki
vera petta lamb ad leika sér vid
eins og margir h6fdu spad og
var enginn fallbarattubragur &
sveinum Gudjons Poérdarsonar
po 2-3 tap yrdi nidurstadan.

Veigar dalar

Veigar Pall Gunnarsson skoradi
sigurmark lids sins i norsku
deildinni um helgina en markid
var hans pridja 4 leiktidinni i sex
leikjum. Gerir pad eitt mark i
6drum hverjum leik sem ekki er
sleemt en ekki & pari vid marka-
skorun hans 4 siustu leiktio
sem hann atladi sér ad baeta
en pa skoradi hann 20 mork i 28
leikjum.

Herslumunur

Birgir Leifur Hafpdrsson hefur
pénad 4,4 milljénir kréna pad
sem af er & evrépsku métaréo-
inni i golfi en hann endadi i
34.-39. seeti 4 méti & Spani um
helgina. Parf hann adé komast

i hép 120 efstu & peningalist-
anum eftir leiktidina til ad fa end-
urnyjun keppnisleyfis & naesta
ari en hann er nui i 155. saeti.

Jon i urslitakeppni
Lié Jons Arndrs Stefanssonar,
Lottomatica Roma, mun maeta
Eldo Napoli i Urslitakeppni
itélska korfuboltans og fer fyrsti
leikurinn fram annad kvéld.

Endurnar kvaka
Anaheim Ducks jé6fnudu und-
anurslitarimmu sina vid Detroit
1-1 eftir sigurleik adfaranétt
manudagsins i NHL-deildinni.
Kanadamennirnir { Ottawa Sena-
tors leida hina rimmuna gegn
Buffalo Sabres.

Loeb illa vid top
Heimsmeistarinn i rallakstri,
Sebastian Loeb, hefur enn
einn titilinn ad verja um helgina
begar keppt verdur i Sardiniu.
Par hefur hann unnid sidustu
tvo arin og er sem fyrr efstur i
keppni 6kupdra hingad til.
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Opid 9-17 alla virka daga midast vid 80 sl

bilaland B&L s

1230. opié virka daga fra kl. 1 og a laugardogum fra kil

BMW 1181 Nyskr: 06/2006, 2000cc 5 dyra, HYUNDAT TRAJET Nyskr: 06/2004, 2000cc 4 ~ RENAULT LAGUNA Nyskr: 06/2000, 2000cc RENAULT LAGUNA II Nyskr: 07/2003, 2000cc ~ RENAULT MEGANE IT Njskr: 08/2005, RENAULT SCENIC Nyskr: 07/1999, 1600cc

Sjalfskiptur, Dokkgrar, Ekinn 17.000 p. Verd: dyra, Sjalfskiptur, Dokkgraenn, Ekinn 69.000 5 dyra, Sjalfskiptur, Gulur, Ekinn 111.000 b. 5 dyra, Sjalfskiptur, Ljésbrdnn, Ekinn 44.000 1600cc 4 dyra, Sjalfskiptur, Raudur, Ekinn 5 dyra, Fimmgira, Fj6lublar, Ekinn 123.000

2.990.000 Tilbodsverd 2.690.000 b. Verd: 1.790.000 Tilbodverd 1.490.000 Verd: 890.000 Tilbodsverd 590.000 b. Verd: 1.760.000 Tilbodsverd 1.470.000 23.000 p. Verd: 1.950.000 Tilbodsverd b. Verd: 560.000 Tilbodsverd 420.000
1.690.000

Veré fra 500.000 til 1.500.000

™ .,'r_ = K r._—‘—rl_
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HYUNDAT ELANTRA Nyskr: 04/2000,1600cc ~ HYUNDAI GETZ Nyskr: 02/2006, 1400cc 5 HYUNDAT TRAJET Nyskr: 11/2000, 2000cc RENAULT MEGANE II Nyskr: 05/2003, RENAULT MEGANE II Nyskr: 03/2004, RENAULT SCENIC Nyskr: 05/2000, 1600cc
5 dyra, Sjélfskiptur, Raudur, Ekinn 92.000 p. dyra, Fimmgira, Ljésbrinn, Ekinn 13.000 p. 5 dyra, Fimmgira, Raudur, Ekinn 98.000 p. 1400cc 3 dyra, Fimmgira, Blar, Ekinn 72.000 ~ 1600cc 4 dyra, Fimmgira, Ljésgrér, Ekinn 5 dyra, Fimmgira, Hvitur, Ekinn 98.000 p.
Verd: 560.000 Verd: 1.390.000 Verd: 950.000 b. Verd: 1.130.000 38.000 p. Verd: 1.450.000 Verd: 620.000

Verd fra 1500.000 til 3.000.000
-~

BMW 1181 Nyskr: 09/2005, 2000cc 5 HYUNDAI SANTA FE Nyskr: 02/2004, HYUNDAI SONATA Nyskr: 12/2005, 2400cc RENAULT LAGUNA II Nyskr: 08/2004, RENAULT LAGUNA II Nyskr: 08/2005, RENAULT MEGANE II Nyskr: 08/2006,
dyra, Fimmgira, Hvitur, Ekinn 11.000 b. 2700cc 5 dyra, Sjalfskiptur, Grér - tvilitur, 4 dyra, Sjalfskiptur, Grar, Ekinn 32.000 b. 2000cc 5 dyra, Sjalfskiptur, Grér, Ekinn 2000cc 5 dyra, Sjalfskiptur, Dokkgrar, Ekinn ~ 1600cc 4 dyra, Sjalfskiptur, Raudur, Ekinn
Verd: 2.690.000 Ekinn 60.000 b. Verd: 2.290.000 Verd: 2.260.000 43.000 b. Verd: 2.230.000 19.000 b. Verd: 2.590.000 10.000 p. Verd: 2.280.000

3.000.000 +

e
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AAUDI A6 Nyskr: 08/2006, Occ 4 dyra, BMW X3 Nyskr: 04/2004, 3000cc 5 dyra, HYUNDAI TERRACAN Nyskr: 07/2006, LAND ROVER DISCOVERY SERIES III Nyiskr: NISSAN PATROL GR Nyskr: 12/2005,3000cc ~ TOYOTA LANDCRUISER Nyskr: 10/2006,
Sjalfskiptur, , Ekinn 6.000 . Verd: 5.190.000 Sjalfskiptur, Dokkblar, Ekinn 26.000 p. Verd: ~ 2900cc 5 dyra, Sjalfskiptur, Svartur / Grar, 12/2006, 2700cc 4 dyra, Sjalfskiptur, 5 dyra, Sjalfskiptur, Dokkraudur, Ekinn Occ 5 dyra, Sjalfskiptur, , Ekinn 9.000 p.
4.250.000 Ekinn 11.000 b. Verd: 4.490.000 Raudur, Ekinn 4.000 b. Verd: 6.600.000 12.000 b. Verd: 4.850.000 Verd: 8.590.000

Kiktu a heimasiou okkar www.bilaland.is
Allt ad 100% lan i bodi

Umbodsmenn Bilalands B&L a landsbyggdinni:
Selfoss S: 575 1460 - Akureyri S: 461 2533 - Reykjanesbzr S: 421 4444 - Akranes S: 431 2622 - Egilsstadir S: 471 2524 - Vestmannaeyjar S: 481 3074
Hvolsvollur S: 487 8688 - Bolungarvik S:456 7440 - Hornafjordur S: 478 1577 - Hasavik S:464 1888 - Saudarkrokur S: 453 5141 - Hvammstangi S: 451 2230




Smaauglysingar

Hér kostar auglysingin

i 100.000 eintokum

Smaauglysingavefurinn www.bladid.net

Simi DTU 3737

www.bilaland.is

BILL DAGSINS

AUDI A6 Nyskr: 08/2006, Occ
4 dyra, Sjalfskiptur, , Ekinn 6.000 b.
Verd: 5.190.000
Bilaland, B & L
Grjothals 1, 110 Rvk
S: 575 1230
www.bilaland.is

M.BENZ M ML500. Argerd 2003,
ekinn 102 p.km, Bensin,
Sjélfskiptur. Verd 4.200. bis

hofdabilar.is

Hofoabilar, Fosshalsi 27

Checrolet Captiva LT 2.0 Diesel,
10/2006, Sjalfskiptur, ek. 7 bs km. ABS,
Alfelgur, Draéttarbeisli, Glertoppliga,
CD, Kastarar, Ledur, Rafm, i satum,
rddum og speglum, Smurbok. o.fl. Asett
verd: 3.980pds

B s -

Daewoo Nubira IT STW, 11/1999, ek.
83pds km, sjélfskiptur, ABS, Kastarar,
Liknarbelgir, Litad Gler, Rafm. I rigum,
ny timareim o.fl. Asett verd: 390pls
Tilbod: 330pis

Isuzu Trooper 3.0 Diesel, 3/2000, ek.
169bis, Sjalfskiptur, 32” breyttur, ABS,
Alfelgur, Dréttarbeisli, CD, Liknarbelgir,
Rafm. I rGdum og speglum, stigbretti
o.fl Asett verd: 1.380b(s

MMC Pajero GLS 3.2 DI-D, 9/2000, ek.
149pis. ABS, Alfelgur Dréttarbeisli,
CD, G\ertoppluga Hiti  seetum, Ledur,
Liknarbelgir, Pakbogar, Ledur, 7 manna
o.fl. Asett verd: 2.450piis

Nissan X-Trail 2000 Sport, 1/2005, ek.
47pts km, ABS, Alfelgur, Drattarkila,
CD, Liknarbelgir, Rafm. i rddum og
speglum, Vindskeid o.fl. Asett verd:
2.390pus.

Toyota Previa 2400 VVT-I 7manna,
6/2004, ek. 41pas km, ABS, Fjarstyrdar
Samlesingar, Liknarbelgir, Rafm. i
rGdum og speglum, Velti og Vokvastyri,
pakborgar o.fl. Asett verd: 2.550p(s.

Daewoo Musso Grand Luxe II 33”
breyttur, 9/2001, ek. 150pds km,
Sjélfskiptur, ABS, Alfe\gur Dréttarbeisli,
Kastarar, L\knarbelglr Rafm. i rddum
0g speglum, Reyklaus, Pakbogar o.fl.
Asett verd: 1.6550pis

Jeep Grand Cherokee 3.0 Limited Diesel,
6/2006, ek. 23pis km, sjalfskiptur, ABS,
Alfelgur, Drattarbeisli, Hiti i saetum,
Cruise Control, Filmur, Kastarar, Ledur,
Minni i seetum, Rafm, i seetum- rGdum
og speglum, reyklaus o.fl. Innfluttur Nyr.
Asett verd: 5.570pus Tilbod: 4.990pds

Bilab(id Benna - notadir
Bildshofda 10
Simi 577 2800 / 587 1000

VORUBILAR

Trukkur.is
S. 893 8327

HUSBILAR

Bakkmyndavél Tilsélubakkmyndavél,
4” skjar i baksynisspegli tenging fyrir
gps og dvd Verd 75.000,- Uppl. 893-
8778

MOTORHJOL

ZRIDGESTONE,
moétorhjoladekkin
komin!

Simi 5 333 999

i Esnd it RS

BESSAR STERKY

- r
BILAPJONUSTA
DFREHELETHMRAR

Ice-Bee JET 50cc 4.gengis
verd 179,000,-

&
Ice-Bee 50.QT 50cc 4.gengis
verd 249,000,-

Y

Ice-Bee 21.TH 50cc 4.gengis
verd 239,000,-

Ice-Bee RVT 150cc 4.gengis
verd 289,000,-

1

#

Ice-Bee Sport 50cc 4.gengis
verd 229,000,-

ATH
6ll verd eru med skraningu!
MOPAR.IS
Audbrekku 6

200 kop s:564-2323

sma@bladid.net

0Opid 9-17 alla virka daga

midast vio 80 slog an myndar

Eagle verd 8900,-

German verd 8900,-

Svartur opinn verd 8900,-

MOPAR.IS
Audbrekku 6

200 ko6p s:564-2323

FJORHJOL

Samanbrjotanlegar

www.alorka.is

fa
f | Léttar og paegi-

Iegar Fyrir allar

ger6|r pallbila,
kerrur og sendi-
bila.

Gott verd!
o Fjorhjol

© Métorhjol
© Snjosledar

Vagnhofda 6 * Simi 577 3080

VARAHLUTIR

G varahiutir

a Z’ Hﬁ
Gabriel héggdeyfar. Par sem
verd og gzedi skipta mali.

GS Varahlutir,
Bildshofda 14, s. 567 6744.

R k
lpilailia
Elibdiahrunar
ddmaskRar

|| Fanirfu

| Stn i

Kever 06 SELT

Eldavél i g6du lagi fast gefins gegn
bvi ad verda sott. Uppl. i s. 586 1365
e. kl. 17.30.

TIL SOLU

Rafmagnsnuddpottur til
s6lu. Sem nyr Viking 2, 4-5 manna
rafmagnsnuddpottur med 20

nuddstdtum og loki til sdlu. Steerd
183x88. Verd kr. 300.000. Kostar nyr kr.
398.000 Upplysingar i sima 695-1005

TIL BYGGINGA

PJONUSTAN

-VID bJONUM bER -

N |
Eldvarnamibstaéishnds
Simi:578-8777

Heitustu m
Pottarnir

5340 035
steyputhjonustan.is

Tilbod & handklaedum

Odyr ramfot i Grvali
Batakerrur Litid vid
Vatnabatar| | <. imil 42

og vidgerdir

Opid fra kl. 11

Forn Ny

JARNAGALLERI

E— |

Visa la
satan Kjarnaborar
Sagarbld
PLAST V- bl 2
Fgisbraut 23 - Akra 18nbiid 1 - Gardahaer

$.4315006 / GSM 869 6696

Simi 565 8060 + www.fornny.is

Flugustangasett med 20 % afsleetti

Cortland stong, Shadow hjol, 444 lina, adeins 14,000),-
Jumnior sett, Rimily hjol, Fairplay adeins 10,000,-

= o

r@ion H




Smaauglysingar

Smaauglysingavefurinn www.bladid.net

simi DTU 3737

sma@bladid.net

Hér kostar auglysingin

i 100.000 eintokum

0Opid 9-17 alla virka daga

midast vio 80 slog an myndar

Ak P W i

PioNusTA

Gardverk s. 82 131 82 Klippum og
snyrtum tré og runna. Fellum tré og
fiarlaegjum.

HUSAVIDHALD
Méduhreinsun glerjal Glerisetn-

ingar og gluggavidgerdir. Fagpjonustan
ehf. S. 860 1180

SPADOMAR

PORA FRA|BREKKUKOTI/
=, pa;mli_aiill

Spai)ilspil og kristal. -]
&!_rirbaenir. ﬁ
Simi|557 4391,

iﬁm-vw:engill.is L

s Clitss ghl

Byggjum sumar/his, palla o.fl.
Seljum efni og vinnu.
$.893 9902
www.klassasmidir.com

RAFLAGNIR

Raflagnir
Dyrasimar
Set upp nyja dyrasima og vidgerdir

Endurnyja raflagnir  eldra hisnadi
4samt vidgerdir og nylognum

Rokras ehf.
Loggiltur rafverktaki
Simi 565 9393

|DNADARMENN

KJARNABORUN
STEINSOGUN
MURBROT

Hafsteinn
Danielsson ehf.
Simi: 862 8874

Jarnsmidi V.A.S Stigar,handrid og
almenn jarnsmidi.  S:534-0910/664-
2910 www.jarnsmidi.com

BARNAVORUR

Mjiaku  flisreyfin ~ Hin  marg-
verdlaunudu flisreyfi komin i 5 litum
Verd 2.500. Verslunin Skirn vid
Engjateig 17. S. 568 7500.

FERDALOG

L1
-— #"
= %

]

L]
- ——
1] AT
Veidiferdir til S-Graenlands
sumar! Saudnauta,- hreindjra-
og stangveidi. Leitid upplysinga.
Ferdaskri 6
ehf. S. 511 1515 www.gjtravel.is

-

GISTING

Gisting & Spani Menorca, Costa
Brava, Valladolid og Barcelona. www.
helenjonsson.ws S. 899 5863

ATVINNA [ BODI

g
rotgronu fyrirteki?

Okkur vantar starfsfélk i
veitingasal og bar.
Fullt starf og hlutastarf
Lagmarksaldur er 18 ara.
Umsoknir & stadnum og &
www.kringlukrain.is
Upplysingar um starfid veitir
Sophus i 5.893 2323.

EINkaMAL

Fertugur  karlmadur vill  kynnast
karlmanni. Auglysingu hans ma heyra &
Rauda Torginu Stefnumét, s. 535-9920
(kreditkort) og 905-2000 (simatorg),
augl.nr. 8112.

Hun heetti med manni nylega en getur
ekki gleymt honum. Sj6dheit og gleeny
kynlifsupptaka (konan tok upp niina um
helgina) med heitum Iysingum! PG heyrir
upptdkuna hja Kynlifssogum Rauda
Torgsins, s. 535-9930 (kreditkort, miklu
6dyrara, kr. 9.90 min) og 905-2002
(sfmatorg, kr. 199,90 min).

Karlmadur & sextugsaldri vill kynnast
karlmanni sem hefur adstédu til ad
bjéda honum heim. Auglysingu hans
mé heyra & Rauda Torginu Stefnumét,
s. 535-9920 (kreditkort) og 905-2000
(simatorg), augl.nr. 8751

Kona vill kynnast karlmanni & bilinu
50-60 éra. Ymis ahugamal. Auglysingu
hennar ma heyra a Rauda Torginu
Stefnumot, s. 535-9920 (kreditkort) og
905-2000 (simatorg), augl.nr. 8809

Ny upptaka, mjog lostafull og alveg
sérstaklega “myndraen” og “innileg”.
Pl heyrir pessa heitu upptoku hja
Kynlifssdgum Rauda Torgsins, simi 535-
9930 (kreditkort, MJOG 6dyrt, adeins
kr. 9.90 min) og 905-2002 (simatorg, kr.
199,90 min), upptdkunr. 8337.

Sonja leitar kynna vid karlmann med
tilbreytingu  huga. Auglysingu hennar
méa heyra & Rauda Torginu Stefnumdt,
s. 535-9920 (kreditkort) og 905-2000
(simatorg), augl.nr. 8675.

wearwy, 1TBpldas.is

Ef hid erud einmanna parna (ti ba
erum vid hér allan sélahringinn
ad bida eftir pér.

Karur: ses-41z |.'I|I1i
arkar BO5-2000 (XNR) _
Wadhad TR0 NN B -
warlar NER BALE Hhan

" § 1T -7 i
Bariar BN NN —— b fuba
Samkynhneigdir KK ATH.

Hittumst & spjallinu i kvold! Vinsaela
spjallrésin er i s. 535-9988.

AN AR Ve

i

DVD
TILBOD
1990 0G 2490.
KAUPIR TVAR
0G FARD PRIDJU

FRIA MED!

OPID MAN-FGS 12:00 - 20:00
0G LAUGARD, 12:00 - 18:00
FAKAFENI 11

HLIDASMARA 13
5:588 6969 / 587 6969
WWW.TANTRA.IS

maaug

TIL O

Stadsetning Mjédd
WWW.0VS.IS

fi !r
ot o B

[har my pinngbedd ikt
rn ! n m I.! UPPLYSINGAR OG INNRITUN [ SIMA 894 2737

arg. '05,
ek. 6 p.km,
2700 cc.
19" dekk,
sumar og
= vetrardekk,
alfelgur.

e i

" Uppl. is. 8201824

sja einnig
www.porsche.is/notadir

N
Pipulagnapjénusta

Vidgerdir — Breytingar — Vidhald

Simi: 899-9297

ysinga

7 .
<

Auglysingasiminn er

910 3737
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Ilan i myndum

bladid

isstu af ferdum risessunnar um beeinn um helgina geta farid inn 4 artfest.is en par
Iy ndir og myndbond sem ahorfendur hafa sent inn af feroum hennar og uppateek;-
I s Ahrifarikt og ad sja hana i eigin personu en skemmtilegt samt sem adur...

1‘VlgdlsHI gurdardottir er ad U

Listahas|
Litla raud
fyrstu ibu
tima til ad
tima henn
betur fyril
hefur med

HELGIN?

>>Vegvisir ad heimili IIllIlU.
I L]

ookina
tt i sina
ikinn
r att
oma sér
dina. Vigdis

Risi i gardinum

,Vi6 véknudum & laugardags-
morgun og kiktum Gt um glugg-
ann og uppgoétvudum pa ad
pad var risi sofandi i gardinum
okkar. Déttur okkar fannst petta
natturlega rosalegt og petta var
steersti vidburdur helgarinnar
& okkar heimili,“ segir Reynir
Lyngdal leikstjori en risinn
sem um raedir var ad sjalfségdu
pabbi risessunnar sem rolti um
g6tur baejarins um helgina.

,Vid fylgdumst sidan ad sjalf-
s6gdu med ferdum peirra fedg-
ina um bzeinn og skemmtum
okkur konunglega. Listahatié &
hrés skilié fyrir ad hafa skipu-
lagt petta atridi og gaman
pegar skemmtunin hoéfoar til
fullordinna jafnt sem barna. Vié
fylgdumst sidan med Eurovision
og kosningavokunni & laugar-
dagskvéldié og budum til okkar
gédum vinum i kosningaparti.
Gestirnir voru ekki allir 8 sému
skodun i politikinni pannig ad
pad myndudust eldheitar og
fidrugar umraedur medan a
kosningavokunni st6d. Petta
var gesispennandi og madur veit
nattarlega ekki ennpa hvernig
petta & eftir ad fara pannig ad
pad er bara spennandi ad sja.
Pad er sidan bara aftur komin
vinnuvika og mikid ad gera.

“

Afmeelis-Eurovision
og kosningaparti
,Fostudagurinn var zedislegur en
pa sleeptist ég i baeenum i géda
vedrinu med déttur mina i kerru
og vid fylgdumst med ferdum
risessunnar,” segir Péra Tém-
asdéttir sjonvarpskona. ,Mér
fannst risessan alveg stérkost-
leg en stelpan min var ekki miki®
ad kippa sér upp vid hana enda
bara arsgémul. Kosningadagur-
inn var sidan mjég skemmtilegur
en pa for ég i matarbod i tilefni
af afmaeli systur minnar. Eg
fylgdist ad sjalfségdu med Euro-
vision, p6 meira af skylduraekni
par sem Eiki var dottinn Gt en
pad fannst mér mjog leidinlegt.
Eg hefdi viljad sja Ukrainu eda
Rumeniu vinna pannig ad petta
var akvedio svekkelsi. Eftir
keppnina kikti ég i kosningaparti
til vina minna og tok sidan allt
partiid med mér i kosningapart-
ii® uppi i Sjénvarpi par sem
studid hélt afram fram eftir néttu.
Eg vaknadi sidan snemma &
sunnudaginn og fér Ut & land til
ad taka upp efni fyrir Kastljosio.

e |

veggfodur
og sidan ztlay u.

|
{ ;
|
I I
e
Hvenzr er hentugast ad ferdast Pad ma koma hve-

ner sem er... hisradendur eru mikid heima og tesopi
er yfirleitt i bodi fyrir pa sem kikja vid.

Vert aﬂ sja Appelsmugull hrabsubuketllllnn
sem er baedi godur og nytsamlegur og eini
Heilsa Husid er i gdou asigkomulagi. pad < | honnunarhlutur hiisradanda. Sidan er falleg upp-
parf kannski adeins ad mala girdinguna og pak- i = | trekkt tinkisa i miklu uppahaldi husradanda en
i0 en annars er pad vid mjog géda heilsu. hana fékk hin ad gjof fra mikilli kattakonu.

Samfélag og menning Husrad-
endur eru tveir og menningin vari
eflaust skilgreind sem kruttgoth.

Matur og menning Hisradendur eru
mikid fyrir mexikoskan mat eftir ad pau
heimsottu landio i fyrrasumar. Allt sem er
med annad hvort chili eda lime er vinsalt

0g pad er alltaf il i isskapnum.

Sidir og venjur pad er ekki mikid um sidi eda venjur
en pad a kannski eftir ad breytast par sem hisradandi
er bainn med skola og fer senn ad vinna. Hisradandi
hefur hins vegar vanid sig 4 ad fara i heitt og gott bad &
hverju kvoldi og & bagt med ad sofna ef hiin sleppir pvi.

Forkastanleg fordaemmg

Myndin The Condemned, eda
hinir fordemdu, ,skartar hinum
sterkbyggda Steve Austin, sem er
pekktur fjélbragdaglimukappi i
Bandarikjunum ogsjilfum Vinnie
Jones, fyrrverandi fotboltafanti ar
enska boltanum. Ségupradurinn
er einfaldur enda byggdur 4 tolvu-
leik. Tiu forhertir fangar med
yfirvofandi daudadém eru latnir
dvelja saman 4 eydieyju af sidlaus-
um sjonvarpsframleidanda sem
etlar sérad greeda 4 blodugum bar-
dégum fanganna.

Eyjan er pakin sjonvarpsmynda-
vélum sem syna ,raunveruleikann®
beint 4 Netinu og purfa netverjar
audvitad ad greida fyrir dhorfid,
sem rennur i vasa sjonvarpsfram-
leidandans. Allir fangarnir eru
med sprengju um fétinn, sem
springur ad loknum 30 klukkutim-
um og pvi brynt ad standa uppi

Dyralif Kisan Sniour sem er 6 manada
byr i ibadinni. | dag flutti svo inn litil kisa
sem hefur fengid nafnid Doppla.

Hvad parf ad hafa med Goda skapio er pad eina sem
naudsynlegt er ad koma med. A heimilinu er til spilid Party
og CO pannig ad allir adrir hlutir eru dparfir.

The Condemned

Laugarasbid, Haskélabio
Scott Wiper

Steve Austin, Vinnie
Jones, Rick Hoffman,
Robert Mammon

J
Trausti Salvar Kristjansson
traustis@bladid.net

Kvikmyndir

Myndin er ein klisja t i gegn og
fannst undirritudum hann hafa séd
myndina oft 4dur. Leikurinn er til-
gerdarlegur og handritid meingallad.
Hugmyndin er svosem aget po hun
sé ofrumleg. Hin er einfaldlega of
illa dtferd. Slagsmélaatridin eru
klén og myndin nar aldrei flugi. Eg
fordeemi pvi Hina fordeemdu.

@ Gleraugad

Blau hisin vid Faxafen
Sudurlandsbraut 50
108 Reykjavik

sem sigurvegari. A0 drepa eda
verda drepinn. Myndin er byggd &
somu hugmyndum og The Runn-
ing Man og Battle Royale med
smd Survivor-fvafi. P6 myndin
veki vissulega upp sidferdistengd-

Greidslukjor
ialltad 36

ar spurningar og geti talist sem
gagnryni 4 urkynjada sjonvarps-
skemmtun samtimans, verdur
myndin seint talin g6d. Ofbeldid
er vissulega til stadar en vekur
litla sem enga spennu.

Simi: 568 1800

manuoi

(visa/euro) Engin Utborgun

Sjonteekjafreedingur med
réttindi til sjonmaelinga og
linsumaelinga

gleraugad@simnet.is
www.gleraugad.is
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SAMbio.is !

\ aammae / ALFABAKKA
THE REAPING ‘kl 5:50-8-10:10
SPIDER MAN 3 kl. 3:30-6-9-10:30
SPIDER MAN 3 VIP k.6-9

BLADES OF GLORY k. 5:50 - 8- 10:10
SHOOTER kl. 10:30

BREACH k.8

MR. BEAN'S HOLIDAY  kl. 4

ROBINSON FJ.... W/~ IsLTAL KI. 4

'WILD HOGS k.8

BECAUSE | SAID SO k.6

BitG

B

Bit2
Bite

Bi2

GOAL 2

THE REAPING
BLADES OF GLORY
300.

SPIDERMAN 3
NEXT

GOAL 2
BLADES OF GLORY

aamm / AKUREYRI

&imi | KRINGLUNNI
kI.5:50 - 8:10-10:30 ai7

kl. 8:10 - 10:20
k.6-8:10
k. 10:20

daimaei | KEFLAVK

k.8-10
k.8

Kl 8-10
ki 8-10

450 kr: { bic Gildi 4 alla siningar merkdar med

!
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Amanda Peet
er i skyjunum med dotturina. Han

Mamma midill Jennifer Garner
segir ad sér 1idi stundum eins og hun hafi yfir-
nattirlega hefileika pegar hin sinni médurhlutverkinu
par sem hun virdist geta lesid huga 17 manada gamallar
déttur sinnar, Violet. Jennifer segir b6 ad déttirin komi

henni oft & dvart og a0 sér finnst enginn i heim-
inum eins skemmtilegur og dottirin.

feedingu sonar sins ad hin hefdi aldrei

Donald Trump ordinn afi
Audjofurinn Donald Trump vard afi um helgina en sonur hans Donald Trump
yngri og kona hans Vanessa eignudust dottur um helgina. Hlaut stilkan
nafnid Kai Madison og allir i fjoIskyldunni eru i skyjunum. Yngsta barn
Donalds eldri er eins ars svo ad litla barnabarnid mun eiga leikfélaga i fj6l-

skyldunni pegar hin vex Ur grasi.

Mommur

um mommuhlutverkio

Tori Spelling sagoi eftir

Blomamamma Adprengda eiginkonan
Marcia Cross eignadist tviburadaetur i
febrdar og bera paer ndfnin Savannah I‘
og Eden. Hun likir deetrum sinum vid
ilmandi blom pegar peer liggja i vogg-
unum sinum undir teppi. Marcia
segist njéta hverrar mindtu sem

Mamma Ninja Law and Order-leikkonan Mariska Harg-
itay purfti ad takast a vio bleiuskipti og uppeldi sonar-
ins August, 11 manada, ein pegar madurinn hennar for
i bakinu og purfti ad leggjast i ramid. Mariska hondladi
ad sjalfsogdu adstaedurnar mjog vel og sagdi ad hin
veeri eins og ninja-stridsmadur bleiuskipta.

_" ‘
- =

Jolie styrkir
fléttamenn

Hjénakornin Angelina Jolie og
Brad Pitt gafu & dégunum eina
milljén dollara, eda 64 milljonir
kréna, til hjalpar flottaménnum

i Sudan. Jolie hefur verid mjog
virk i hjalparstarfi en hin er g6o-
gerdasendiherra hja Sameinudu
pj6dunum. Jolie stofnadi sjoa,
Jolie-Pitt Foundation, i september
& sidasta ari sem hefur pad hlut-
verk ad styrkja ymis porf verkefni
heiminum.

Angelina heimsétti fléttamanna-
budir i Tsjad ekki alls fyrir [6ngu og
astandid par haf6i

mjog mikil ahrif .‘
4 hana og sidan

hefur hin haft
mikinn ahuga
4 malefnum
fléttamanna
iSudan. |
Darfar-hér-
adi eru hatt i
tvaer milljénir
fléttamanna
og astandid

i landinu er
mjog sleemt.

~

Scarlett vill
sjalfsérugga menn

Scarlett Johansson vill ad
karlmenn séu sjalfséruggir. Pad
eru einu kréfurnar sem ekki snta
ad utliti sem hun leitar eftir i fari
karlmanna. Hun segir ad sjalfs-
oryggi geti gert menn
mun meira adladandi.
Scarlett vill lika ad
madurinn i lifi sinu sé
med saett nef og fal-
leg augu en pad attu
fyrrum kaerastar
" Scarlett, Jared

Leto og Josh Hart-
i
) t‘*"

nett, einmitt sam-
eiginlegt. Scarlett
sem er einhleyp
pessa dagana
vill lika eiga um-
hyggjusaman keer-
asta og ad hann
sé ekki feiminn
vid ad bada hana
hrési. Scarlett
segir ad sér
finnist han vera
fallegust pegar
madurinn sem
hun elskar og
treystir segir
henni ad han

— .

SPIDERMAN 3 K.70910
|| | THE CONDEMNED |KI. 5.40, 8 og 10.20 16

likir médurhlutverkinu vid ad vera i
sjohernum par sem brjostagjof og
svefnleysi taki 4 taugarnar.

getad imyndad sér ad hin atti eftir ad
elska einhvern svona miki og sagdi ad
moémmuhlutverkio rokkadi!

hun eydir med deetrum sinum og er
ekkert ad bida eftir ad deeturnar
vaxi Ur grasi.

sé falleg.

SHOOTER

BLADES OF GLORY k.6

k.8 09 10.20

16

IT'S ABOY GIRL THING

K.345,550,8,10.10

SPIDERMAN 3

K.5,80910.50

s —

SPIDERMAN 3 LUXUS
I NEXT
PATHFINDER

K.5,8 09 10.50
Kl.5.45
K.80910.15

HILLS HAVE EYES 2

K.10.30

TMNT

K. 340

PERFECT STRANGER
UTI ER AVINTYRI

SPIDERMAN 3
PATHFINDER

K.5.30098

K. 3.45

..

o NLaaneine
IT'S ABOY GIRLTHING

K.550,80910.10
K.530,830091020
K.8

INLAND EMPIRE

K.545009

UTI ER £VINTYRI

K. 6

THE CONDEMNED
LIVES OF OTHERS

HASKOLABIO

k.. 5.30, 8 0g 10.30
kl.5.30, 8 0g 10.30

16

k. 10.30

MYRIN 2 fyrir 1

kl.5.40

KOLD SLOP 2 fyrir 1
HOT FUzZ

k.. 5.50
k. 10.10

{ R

IT'S ABOY GIRL THING
SPIDERMAN 3
NEXT

K.80g 10
K.5.20,8 09 10.40
K.6

Bjork og brassstelpurnar eru i gédu yfirleeti vestanhafs:

| lixusrutu pvert yfir Bandarikin

»Luxus-ritan ber svo sannarlega
nafn med rentu,” segir Valdis Por-
kelsdottir, sem bles i trompet i
hljémsveit Bjarkar Gudmundsdott-
ur, & bloggsidu sinni. I henni ma
finna 12 késy kojurim med sjon-
varpi { hverju rimi, eldhus, vir-
laust internet, partypldss
med sjonvarpi og DVD-
taeki og fleira.

Bjork og félagar hafa
yfirgefid New York par
sem pau komu fram 4
nokkrum  ténleikum
i sidustu viku. Hopur-
inn ferdast nd vitt og
breitt um Bandarik-
in og segir Valdis 4
bloggi sinu ad svefn-
rutan sé paegilegur
ferdamati. ,I stad pess

ad vera a0 droslast um 4 fléknum
ameriskum  flugvollum annan
hvern dag, leggst madur til hvilu 4
skikkanlegum hattatima og er kom-
inn & neesta dfangastad pegar madur
vaknar,” segir

. —

hun. ,A fimmtudaginn sofnadi ég {
New York og vaknadi i Chicago og
i geerkvoldi sofnadi ég { Chicago en
vaknadi i Omaha, Nebraska.“

e — =
Luxusrata Riturnar sem hépurinn ~
ferdast med eru ekkert slor. 5

-

s

l-FVaIdis Pporkelsdattir Sofnar
1 hér en vaknar par.



pitt taekifaeri a0 komast i form og lida vel med Metasys.

Pu kaupir 360 hylkja (stor) skammt af Metasys og feerd
120 hylkja skammt (minni) i kaupbaetir*

Metasys hefur verid faanlegt & [slandi { rim 2 &r og er eitt
vinsaelasta faedubdtaefnid til ad grennast dasamt pvi ad vera
mjog orkugefandi og heilsubaetandi en haegt er ad nalgast
fidlmargar gédar reynslusdgur & www.metasys.is

Metasys er préad og rannsakad sem priggja manada deetlun
0g peir sem purfa ad léttast nd bestum drangri sem skrd matardagbok,
auka hreyfingu og hyggja ad mataraedi. ltarlegar islenskar

. - . . . . ) byngdarstjérnun - orka
leidbeiningar 4samt matardagbok fylgja hverjum skammti. _uthald - drangur

betta tilbod er faanlegt hja: ..@

Lyfja, Lyf & heilsa, Apdtekarinn, Apotekid, Rima Apdtek, Arbaejar Apotek, Heilsuhusid, Hagkaup,
Fjardarkaup, Yggdrasill, Madur lifandi, Lyfjaval, Lyfjaver, Blomaval, Heilsubudin Njalsgotu, ‘
Heilsuhornid Akureyri, Skagfirdingabld og Voruval Vestmannaeyjum

m ®
*tilbodid gildir frd 10 til 31 mai 2007 ef birgdir endast. etasys
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Hvert er fullt nafn hans?

Hvada adferd notadi hann til ad vekja athygli a sér?
i hvada kvikmynd fékk hann sitt fyrsta hlutverk?

i hvada hryllingsmynd sl6 hann i gegn?

Hvad hétu vinszlir hrekkjasjonvarpspzttir hans?

Juawiiadx3 Apauuay alwer ay) ‘g

wea1as 'y

uoj4 Uil 0} peoy '

61s ueyjels nsfibne 6o Jngewsgoquin e1an 1S110q 2
fpauuay Aansey sawer *|

dagskra

UTVARPSSTODVAR:

RAS 1 92,4 / 93,5 - RAS 2 90,1 / 99,9 - REYKJAVIK FM 101,5 - BYLGJAN 98,9 - FM 95,7 - X-I1D 97,7 - UTVARP SAGA 99,4 - LETTBYLGJAN 96,7

HVAD SEGJA Cerio . 3
STIORNURNAR? Manl’ll'ettlndl?

Hratur

(21, mars-19. april pingiskosningar og Eurovision-keppni barust
bad eru miklar og heitar tiffinningar loftinuog pa &tt-  af pvi fregnir ad hingad hefdi komid hép-
ir pvi ek}(i a0 lraka neinu_sem gefnu. Fylgstu med hvad ur erlendra harmonikuleikara sem
gengur d og b getur tekid dkvordun sidar. stundadi ba iaju 20 spila ténlist fyrir

framan matvoruverslanir 4 milli pess

sem hann gisti utandyra 4 néttunni.
Logreglan lét til sin taka og sendi hop-
inn aftur til Noregs padan sem hann 3
hafdi komid.

var ekki um 6loglega innflytjendur ad raeda.
I marsm4nudi var mikid ritad og rett um ferda-
frelsi sem mannréttindi, enda voru pa
uppi hugmyndir ymissa um ad hindra
atti komu erlendra ferdamanna med
valdbodi sékum pess ad sia hopur
hafdiad sumra mati vafasaman starfa.
Vissulega er dsteda til ad fagna pvi ad
opinberar umraedur fari fram um ferda-
frelsi folks og hver s4 sem minnist Falun

Hildur Edda Einarsdottir

furdar sig d brottvisun erlendra
harménikuleikara ur landi.

Naut

(20. april-20. mai)
Pad er liixus, auk pess ad vera odyrt, ad liggja i leti med
g60a bok eda kjafta lengi isimann vid gamlan vin. Svona
stundir minna pig & hve heppin/n og rik/ur pi ert.

hilduredda@bladid.net

Fj6lmidlar

Mikid er leitt ad slik umraeda skyldi ekki
vera endurtekin nina 4 sidustu dogum i sam-

Tviburar

(21. mai-21. juni)
bad er ekki allt i svirtu og hvitu heldur ledast adrir litir
alitaf med. Mundu pad og dagurinn gengur mun betur en
ella. Ekki hafa dhyggjur, vandamal leysast & endanum.

Krabbi

(22.jini-22. il
P faerd hjdlp vid ad uppgdtva nyja moguleika i starfs-
ferli pinum. Hlustadu med opnum huga pegar pu faerd
rad og mundu ad valid er alltaf pitt.

Ljon

(23.jli- 22. agist)
Pad er ekki alltaf haegt ad fela sig & bak vid pa afsokun
a0 pu vissir ekki hvad gekk 4. Fra pessari stundu skaltu
gera pad ad verkefni pinu ad vita alltaf hvad gengur .

Meyja

(23. 4giist-22. september)
Hvernig er umhorfs  kringum pig hefur mikil ahrif & and-
lega lidan. Pd ttir pvi ad taka alvoru vorhreingerningar,
s6pa tr hornum og taka til skapum. Pér lidur betur eftir &.

Vog

(23. september-23. oktober)
Vertu vakandi svo pu hafir maquleika 4 ad gripa oll pau
teekifeeri sem pér gefast. Vertu afslappadur/ud og tilbu-
in/n til ad bregdast hratt vid.

Sporddreki
(24. oktéber-21. névember)
Pad er hluti af pvi ad vera i sambandi ad syna viokvaemni.

Tilhugsunin getur verid skelfileg en pu verdur ad treysta
pvi ad pi getir radio vid pad.

Bogmadur

(22. november-21. desember)
bad er naudsynlegt ad krydda adeins tilveruna annad
slagid enda gefur pad lifinu lit. Notadu skopunargledi
bina til ad akvarda hvada krydd pu notar i petta skiptid.

Steingeit

(22. desember-19. jantiar)
Pad er pér mikilvaegt ad blanda gedivid ré
bigallir sem hefur g6d ahrif 4 sjalfstrausti
seminni  leidinni svo pu haldir badum fotum 4 j

Vatnsberi

(20. janiiar-18. febriar)
bu parft ekki ad titskyra hvert einasta skref sem pu tekur,
sérstaklega pegar gjordir pinar tala sjalfar. Treystu inn-
sai pinu og pu ferd i rétta att.

»Petta folk“ var farid ur landi og hafdi ekki

adur verid svona fjélmennt hér 4 landi. Pannig var
ordradan um bessar adgerdir yfirvalda gegn pvi
sem po metti allt eins kalla ferdafrelsi folks, enda

Sjonvarpid

17.05 Leidarljos
(Guiding Light)

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Franklin (74:78)

18.30 Ofurpjarkinn og apaher-

sveitin (9:13)

19.00 Fréttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.10 Everwood (13:22)
Bandarisk pattarod um
heilaskurdlakni og ekkju-
mann sem byr dsamt tveim-
ur bdrnum sinum i sméban-
um Everwood i Colorado.
Adalhlutverk leika Treat
Williams, Gregory Smith,
Emily Van Camp, Debra
Mooney, John Beasley og
Vivien Cardone.

20.55 Omur af Ibsen -
Konguloéarveislan (6:8)
(Ekko av Ibsen)
Norsk pattardd par sem
sagoar eru nitimasogur
byggdar & verkum Henriks
Ibsens. Hilde og Tom hafa
verid saman lengi og vilja
bz0i ad eitthvad fari ad
gerast.

21.25 Bless amma
(Farvel farmor)
Danskur pattur um Mine
Pedersen sem feeddist
4rid 1900 og lést 2006.
Barnabarn hennar sem er
fréttamadur hja Danska
sjonvarpinu rekur avi
hennar i storum drattum
0g bregdur um leid upp
svipmynd af hinum miklu
breytingum sem urdu a lifi
folks og umhverfi & 20. old.

22.00 Tiufréttir

22.25 Njésnadeildin (4:10)
(Spooks)
Breskur sakamalaflokkur
um Grvalssveit innan
bresku leynipjénustunnar
MI5 sem glimir medal
annars vio skipulagda

fsemi og hryoju-

Fiskar
(19. febriar-20. mars)
Stundum er ad breyta til,

vegna. Pad 4 ekki vid i dag enda genqur allt svo ljom-
andi vel. Njéttu pess.

verkamenn.
23.20 Vikingasveitin (1:4) (e)
00.20 Kastljos
00.55 Dagskrarlok

ri

07.20 Batman

07.40 Myrkfaelnu draugarnir

07.55 Myrkfalnu draugarnir

08.05 Oprah

08.50 | finu formi 2005

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Forbodin fegurd (49:114)

10.10 Numbers (11:24)

Fresh Prince of Bel Air 4

Man's Work (9:15)

Hadegisfréttir

Nagrannar

Homefront

Las Vegas (16:23)

Whose Line Is it Anyway?

Veggfodur (17:20)

Shin Chan

Horance og Tina

Taz-Mania 1

Bold and the Beautiful

Négrannar

island i dag og vedur

Fréttir

Island i dag,

iprottir og vedur

19.40 Simpsons (3:21)

20.05 The Apprentice (13:16)
N eru adeins 5 keppendur
eftir en peir purfa ad Gtbia
kynningarbas fyrir nyja
XBox 360 leikjatdlvu. Sig-
urvegararnir fa teekifeeri til
a0 fylgjast med talsetningu
Over the Hedge.

20.50 Shark (19:22)

Stark parf ad seekja til
saka forstooukonu kvenna-
athvarfs sem sokud er um

Gong-hneykslisins fyrir 6rfdum drum hlyt-
ur ad vilja geeta varidar. Reyndar gengu sumir pa
svo langt a0 halda pvi fram ad pad veeri mannrétt-
indabrot ef hotel neitadi einhverjum um gistingu.

[ e

07.15 Beverly Hills 90210 (e)
08.00 Rachael Ray (e)

08.45 Vidrutorg

09.45 Melrose Place (e)

10.30 Ostodvandi tonlist
15.15 Vérutorg

16.15 Fyrstu skrefin (e)

16.45 Beverly Hills 90210
17.30 Melrose Place

18.15 Rachael Ray

19.00 Everybody Loves
Raymond (e)

Snocross

Islenskir snjésledakappar
i skemmtilegri keppni par
sem ekkert er gefio eftir.
Keppendur purfa ad glima
vio erfidar brautir og keppn-
in hefur aldrei verid eins
spennandi. Kraftur, tthald
og glesileg tilprif frd upp-
hafi til enda.

20.00 Queer Eye for the
Straight Guy

Hinir fimm fraeknu hjélpa
misheppnudum naunga
sem er fastur i miodldum.
NG langar hann ad bera
upp bonordid og tisku-
loggurnar hjélpa honum
a0 gera augnablikid avin-
tyralegt.

Innlit / atlit

Hénnunar- og lifsstilspattur
pbar sem porunn, Nadia og
Arnar Gauti koma vida vio,
heimsakja skemmtilegt
folk og breyta og baeta &

19.30

21.00

mord & klamfr

Las Vegas (5:17)

Allt gengur & afturfotunum

i spilavitinu en Ed parf ad

Utvega 50 milljona dollara

lausnarfé vegna mannrans

& sama tima og tveir menn

vinna hvor um sig tveer millj-

onir i spilavitinu.

22,25 The Unit (6:23)

23.10 Twenty Four (17:24)

23.55 Cold Case (16:24)

00.40 Oyenstikker

02.25 Mary Shelley's
Frankenstein (e)

04.25 Shark (19:22)

05.10 Fréttir og Island i dag (e)

06.20 Tonlistarmyndbond

21.40

pess.

22.00 Close to Home (21:22)
Spillt Iogga er syknud af
mordkzru en Annabeth
neitar ad gefast upp eftir ad
Iykilvitni i malinu er myrt.

22.50 Everybody Loves
Raymond
Allir fa sjokk pegar pabbi
Debru meetir meo sér eldri
konu i matarbod.

23.15 Jay Leno

00.05 Heroes (e)

01.05 Jericho (e)

01.55 Beverly Hills 90210 (e)

02.40 Melrose Place (e)

03.25 Vorutorg

04.25 Ostdvandi tonlist

18.00 Insider
18.30 Fréttir
19.00 Island i dag
19.40 Entertainment Tonight
[ gegnum arin hefur En-
tertainment Tonight fjallad
um allt pad sem er ad
gerast i skemmtanabrans-
anum og att einkaviotol vio
freegar stjornur.
20.10 Da Ali G Show
20.40 Gene Simmons:
Family Jewels (11:13)
Rokkgodid Gene Simmons
Ur hljémsveitinni Kiss hleypir
&horfendum inn i Iif sitt i
péttunum Family Jewels.
Simmons synir & sér nyja
hlid sem hefur verid falin
par til nu. Fa ahorfendur ad
kynnast konu hans til 20 &ra
0g bdrnunum peirra tveimur.
Young Blades (2:13)
Spennandi pattar6d par
sem sogusvidid er Frakk-
land & middldum og svokall-
adar skyttur sja um ad verja
landid gegn illum 6flum.
22.00 Grey's Anatomy (21:25)
22.45 American Idol (36:41)
23.30 American Idol (37:41)
00.15 Pussycat Dolls Present:
The Search (2:8) (e)
01.05 Entertainment Tonight
01.30 Tonlistarmyndbond

21.10

Skjar sport

08.00 Itdlsku morkin (e)

14.00 Blackburn - Reading
(fré 13. mai)

16.00 Watford - Newcastle
(frd 13. mai)

18.00 Prumuskot (e)
Farid er yfir leiki lidinnar
helgar og 6l morkin synd.

19.00 Tottenham - Man. City
(frd 13. mai)

21.00 Itdlsku morkin (e)

22.00 Liverpool - Charlton
(fra 13. mai)

00.00 Prumuskot

01.00 Dagskrarlok

bandi vid harménikuleikarana. Peir sem fyrir
skommu bérdu sér & brjost i nafni frjélslyndis
i gard klamidnadarins pegja ni punnu hlj6di
yfir brottvisun ,,pessa folks“ ur landi.

07.00 Landsbankadeildin 2007
(KR - Keflavik)
Utsending fra leik KR og
Keflavikur i Landsbanka-
deildinni.
Landsbankadeildin 2007
(KR - Keflavik)
Meistaradeild Evropu
- fréttapattur
Allt pad helsta ar Meistara-
deildinni. Fréttir af leikmonn-
um og lidum auk pess sem
farid er yfir morkin, helstu
tilprifin i sidustu umferd og
spad i spilin fyrir naestu leiki.
Coca Cola-deildin
(Derby - Southampton)
Utsending fra leik i Coca
Cola-deildinni.
20.40 PGA Tour 2007 -
Highlights
21.35 Heimsmeistaramotid
i poker
Heimsmeistaramétio 2006
i poker sem fram for &
Spani sidastlidid haust.
bar toku Islendingar patt i
fyrsta sinn og verour spenn-
andi ad fylgjast med gengi

16.20
18.10

18.40

peirra.

22.35 UEFA Cup Final
2005/2006
(Evrépukeppni félagslida)

00.25 Coca Cola-deildin
(Derby - Southampton)

F Sto 2 - bib

06.00 Timeline

08.00 Cheaper By The Dozen 2
10.00 Little Black Book

12.00 Hope Floats

14.00 Cheaper By The Dozen 2
16.00 Little Black Book

18.00 Hope Floats

20.00 Timeline

22.00 Malibu’s Most Wanted
00.00 Nine Lives

(Niu lif)

02.00 Children of the Corn 6
(Born jardar 6)

04.00 Malibu’s Most Wanted
(Eftirlystur i Malibu)

@2 @EE Foétholtasumarid 2007 er hafido CLLCEE

Ert pu besti mark

%

Mitre Hurricane
Kr. 1490.-

Frabeerir takkaskor

fra mitre’
Adeins kr.

2.990.-
st. 30 - 39

re 7 o0

Joi utherj

KNATTSPYRNUVERSLUN

Armila 36 — 108 Reykjavik
s.588 1560 joiutherji.is

19 4

Legghlifar fra
Mitre — Nike - Adidas
Verd fra kr. 990.-
Nike Ronaldinho R10

%" Nyr og spennandi litur
|

Kr. ,13-29*,

-.'H

madurinn?
-

Mitre Tornado
Kr. 1990.-

Adidas Predator
bsolute kr. 19.990.-
Absolion kr. 11.990.-/ 8.990.-
Absolado kr. 7.990.-/5.990.-

&5 &5

Nike T90 Swift
Fra kr. 4.990.-
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Hillukerfi fyrir verslanir..

Linde hillukerfi hefur verid notad a islandi i fjolmorg ar i
fijoldan allan af verslunum t.d. matvéruverslanir,
apotek, bilavoruverslanir, sérvoruverslanir ofl. ofl.

Helstu kostir Linde hillukerfis eru:

Margir heedamaoguleikar
3 breiddir af hillum

Fjéldi dypta

Vegg eda eyjueiningar

Miklir samsetningamoguleikar ~
Mikid trval af sérlausnum

Audvelt i uppsetningu
Skrufufrit Ladenbau

Linde hillukerfi er til i miklu arvali a lager
L e

-I

" i =

= . iﬁii

DS Vindskilti
50x70cm

breidd: 61,2cm
hwo: 101em

 Eiaiand Carrier
= kaeliskapur
va03 =
- breidd: 5951 2 .
' a;:.: romm Haaga sépari
heeo: 1995mm Tvaer steerdir

25 082 50 litra

Caddie véruvagn
presa: oo

yerd fré

14 ganvsk

caddie CBA] Zmue Wwww.Verslun.is

Draghals 4 ® 110 Reykjavik ® Simi:5351300 e verslun@verslun.is



Himinn og haf / SIA

Heimurinn er Iitill pegar hugsad er stort. pad gerum vid!

L|t||| helmur

o T

Eimskip er med 184 skrifstofur i 31 landi, rekur 45 skip, 25 flugvélar og 1.350 flutningabila og tengivagna.

Hja félaginu starfa um 9.500 manns. Starfsemi okkar snertir pvi, beint eda dbeint, daglegt lif folks

i 6llum heimshlutum.

. hugsum stort

Korngérdum 2 104 Reykjavik

Simi 525 7000

Fax 525 7709  www.eimskip.is

E EIMSKIP



